ReBIS
Revista Brasileira Interdisciplinar de Saude

ATUACAO DO ENFERMEIRO NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA
ENDOMETRIOSE

Mariana Pereira Freire de Mendongca®
Rosangela Justino Pereira?
Silmara Silva de Sousa de Carvalho®
Jo3o de Souza Pinheiro Barbosa*
Ronaldo Nunes Lima®

!Académica de Enfermagem. Instituicio:Faculdade Juscelino Kubitschek — JK. Brasilia, Distrito Federal. E-

mail:marianafmendonca@gmail.com

2Académica de Enfermagem. Instituicdo:Faculdade Juscelino Kubitschek — JK. Brasilia, Distrito Federal. E-mail:

flouneguinha@gmail.com

3Académica de Enfermagem. Instituicio:Faculdade Juscelino Kubitschek — JK. Brasilia, Distrito Federal. E-mail:

silmarasiul@gmail.com

“Doutorando em Ciéncias e Tecnologia em Salde pela Universidade de Brasilia — UnB. Instituicdo:Faculdade Juscelino
Kubitschek — JK. Brasilia, Distrito Federal. E-mail: jspb06@gmail.com
SMestrando em Ciéncias e Tecnologia em Saude pela Universidade de Brasilia — UnB. Instituicdo:Faculdade Juscelino
Kubitschek — JK. Brasilia, Distrito Federal. E-mail:ronaldo10df@yahoo.com

Resumo: A endometriose € um problema de salde
publica, que afeta mulheres em varias fases da vida,
podendo trazer transtornos irrepardveis. Objetivo:
Identificar a assisténcia do enfermeiro no atendimento
a mulheres com endometriose, podendo assim
conscientizar os profissionais quanto a importancia da
sua atuacdo de forma adequada no atendimento a
mulheres com sinais e sintomas da doenca, para o
diagndstico precoce e tratamentos mais eficientes.
Metodologia: Foi feito pesquisa qualitativa com uma
abordagem descritiva, a principal fonte foram 23 (vinte
e trés) artigos cientificos, disponivel nos sites SciEeLO
(Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca
Virtual da Saude), dentre estes, revistas e protocolos do
Ministério da Saude. Foram utilizados os descritores:
endometriose, diagndstico precoce, assisténcia de
enfermagem e acolhimento de enfermagem, que
abordam a endometriose, destes foram incluidos 17
(dezessete) artigos e 2 (dois) protocolos do Ministério
da Salde, relacionados a atuacdo do enfermeiro no
diagndstico precoce da endometriose. Os critérios de
inclusdo foram: os artigos publicados entre o ano de
2010 até 2018, estar na lingua portuguesa ou ter
traducéo, os critérios de exclusdo foram: publicacfes
inferiores ao ano de 2010, que ndo abordam o tema e
artigos internacionais sem traducdo. Resultados: A
partir da andlise foi possivel identificar as medidas
preventivas, apontou a importancia na orientacdo e
demonstrou o papel do enfermeiro no atendimento a
mulheres com a doenga. Conclusdo: Conclui-se que o
enfermeiro tendo dominio e exercendo o seu papel,
poder4 proporcionar para suas pacientes melhor
qualidade de vida.
Palavras-chave:
enfermagem.
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Abstract: Endometriosis is a public health problem
that affects women at various stages of life and can

ReBIS [Internet]. 2019; 1(2):64-8.

lead to irreparable disorders. To identify the nurse's
assistance in the care of women with endometriosis, so
that they can make professionals aware of the
importance of their performance in an adequate way in
the care of women with signs and symptoms of the
disease, for early diagnosis and more efficient
treatments. Was done qualitative research with a
descriptive approach, the main source was 23 (twenty-
three) papers, available on the websites Scientific
Electronic Library Online (SciEeLO), Virtual Health
Library (VHL), among these, magazines and protocols
from the Ministry of Health. Nursing care, early
diagnosis, endometriosis and endometriosis were used,
of which 17 (seventeen) articles and 2 (two) protocols
of the Ministry of Health were included, related to
nurses' performance in the early diagnosis of
endometriosis. The inclusion criteria were: articles
published between 2010 to 2018, being in Portuguese
language or having translation, the exclusion criteria
were: publications from before 2010, which did not
address the topic and international articles without
translation. From the analysis it was possible to
identify the preventive measures, pointed the
importance in the orientation and demonstrated the
role of the nurse in the care of women with the disease.
The nurse having adequate skills and exercising her
role, will be able to provide her patients with a better
quality of life.

Keywords: Nursing care, nursing care, early diagnosis,
endometriosis.

Introducdo

A endometriose sdo acUmulos da mucosa que
reveste a parede do Utero, que se formaram em outras
areas, ou seja, e a presenca do tecido endometrial fora
da cavidade uterina, algumas células do endométrio
que ndo foram expelidas, seguem pela tuba na direcdo
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dos ovarios e se multiplicam na cavidade abdominal,
provocando uma reacdo inflamatéria [1].

A escolha deste tema foi devido as dificuldades
enfrentadas por mulheres que sofrem com este
problema de salde, para receber o diagndstico correto.
De acordo com pesquisas sobre a doenga, 0s sintomas
da endometriose geralmente sdo confundidos com
célicas menstruais normais. Sua prevaléncia varia de 5
a 15% nas mulheres no periodo reprodutivo e em torno
de 3% na pés-menopausa [2].

A endometriose é um problema de salde publica,
que afeta mulheres em varias fases da vida, podendo
trazer transtornos irreparaveis. Dificulta suas atividades
didrias, podendo interferir nas relagdes pessoais e em
sua capacidade reprodutiva, sendo esta a fase que mais
leva ao diagnostico, pois, por falta de informacdes,
muitas mulheres, procuram ajuda médica, apenas
guando ndo conseguem engravidar [3].

Estima-se que sdo mais de 70 milhdes de mulheres
com a endometriose no mundo, muitas ndo sabem que
tem a doenca. O atendimento por um enfermeiro que
tem o conhecimento dos sinais, sintomas e tratamentos,
fard toda a diferenca para um diagndstico precoce,
podendo proporcionar, alivio nos sintomas e evitar
possiveis complicages [3].

E dever do enfermeiro, ter uma visdo holistica da
paciente, ou seja, incluir no atendimento, sua familia,
estado emocional, vida conjugal e social, desta forma
conseguira o comprometimento e confianca alcangando
melhores resultados no tratamento. Ap6s a confirmacao
da endometriose, o enfermeiro deve promover agdes
em salde que favorecam a valorizagdo do dialogo [4].

Deve orientar as pacientes e seus familiares quanto
a importancia do seu tratamento, esclarecer suas
duvidas quanto a doenca e suas conseqiiéncias, tirar
seus medos exagerados, incentivar uma melhor
qualidade de vida, com atividade fisica e 0 consumo de
alimentos saudaveis [5].

Este trabalho tem como objetivo identificar a
assisténcia do enfermeiro no atendimento a mulheres
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com endometriose, podendo assim conscientizar
enfermeiros, quanto a importancia da sua atuacdo de
forma adequada no atendimento as mulheres com
sinais e sintomas da doenca, para o diagnostico precoce
e tratamentos mais eficientes, reduzindo maiores
complicacbes causadas por a endometriose e melhor
qualidade de vida para as pacientes e seus familiares.

Materiais e métodos

Para realizacdo do trabalho foi feito pesquisa
qualitativa com uma abordagem descritiva, teve como
principal fonte 14 (vinte e trés) artigos cientificos,
disponiveis nos sites, SciEeLO (Scientific Electronic
Library Online), BVS (Biblioteca Virtual da Salde),
dentre estes, revistas e protocolos do Ministério da
Saude.

Foram utilizados os descritos: endometriose,
diagndstico precoce, assisténcia de enfermagem e
acolhimento  de  enfermagem, que abordam
aendometriose e A atuacdo do enfermeiro no
diagndstico precoce da endometriose.

Os critérios de inclusdo foram: os artigos
publicados entre 0 ano de 2010 até 2018, estar na
lingua portuguesa ou ter traducdo, os critérios de
exclusfes foram: publicagbes inferiores ao ano de
2010, que ndo abordam o tema e artigos internacionais
sem traducao.

Resultados

A pesquisa foi criada através da andlise de artigos
cientificos publicados entre os anos de 2010 a 2018,
que abordam a endometriose. A partir da andlise foi
possivel identificar as medidas preventivas, apontou a
importéncia na orientacdo e demonstrou o papel do
enfermeiro no atendimento a mulheres com a doenga,
com o objetivo de obter o diagndstico precoce para a
prevencdo de complicagdes.

Quadro 1: Artigos cientificos publicados entre 2010 e 2018, com abordagem sobre endometriose.
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Ne Titulo do Artigo Periddico (Revista) Objetivo Metodologia
Estabelecer a frequéncia de endometriose em
ultrassonografia transvaginal com preparo
Ultrassonografia Transvaginal Com Preparo Revista da Sociedade intestinal diferenciado. Estabelecer a
1 Intestinal Em Pacientes Com Suspeita Clinica De Brasileira de frequéncia dos achados de endometriose Retrospectiva
Endometriose Ultrassonografia segundo a topografia anatdmica. Estabelecer a
frequéncia dos achados de endometriose
segundo a classificagdo UBBESS .
O objetivo desses estudo foi fazer uma
11 Congresso A
. —— pgp revisao literaria,apresentando os aspectos da
Saude da Mulher Endometriose: Uma Brasileiro - - A .
2 ok A endometriose,em seus diferentes estagios nas Descritiva
Revis&o Literaria. de Ciéncias da S ~
Satide mulheres inférteis com base na atuagéo da
enfermagem a partir da descrigdo da SAE.
) o o Congresso Nacional Re]‘letlr sobre a importancia da educaga~o em
Prevengdo Da Endometriose: A Importancia Da " salde pela enfermagem para a populagéo de -
3 Lo x . - de Préticas . : S Descritiva
Prética De Educacdo em Salde Por Enfermeiros. - mulheres a fim de identificar precocemente
Educativas ee - . R .
sintomas associados a endometriose
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o . O objetivo é discutir o significado da
A Experiéncia De Adoecn_*nento De Mqlh?reg Com Revista Ciéncia e experiéncia de adoecimento de mulheres com -
4 Endometriose: Narrativas Sobre Violéncia . : . - . Descritiva
L Saude Coletiva endometriose na interface com a violéncia
Institucional. o
institucional.
O objetivo deste estudo foi fazer uma reviséo
Tratamento Da Endometriose Associada a - - . daliteratura apresentando os aspectos .
5 - Revista Feminina importantes e controversos dos tratamentos da Descritiva
Infertilidade. - . s
endometriose, em seus diferentes estagios, nas
mulheres inférteis.
Facilitar a atuacéo dos profissionais de sadde,
em especial os enfermeiros, para um
Revista de atendimento adequado as pacientes com
6 Endometriose Do Diagnostico Ao Tratamento Enfermagem e endometriose, foi elaborado um Conjunto de Descritiva
Atencéo a saude Dados Essenciais de Enfermagem para
Atendimento as Portadoras de Endometriose
(CDEEPE), representado por arquétipos.
Apresentar os resultados dos estudos que
avaliaram prevaléncia e/ou niveis de
Depressao e Ansiedade em Mulheres Com Interagdo Psicoldgica depressao e ansiedade nas mulheres com .
7 N L . Descritiva
Endometriose. (Curitiba) endometriose, bem como fundamentar a
importancia de acompanhamento psicol4gico
dessas mulheres.
Arquétipos Do Conjunto De Dados Essenciais De . . Elaborar um Conjunto de_ Dados \Essenmals de .
- Revista Galcha de Enfermagem para Atendimento as Portadoras Descritiva e
8 Enfermagem Para Atendimento a Portadoras De - " .
- Enfermagem de Endometriose (CDEEPE ) e representa-lo | Retrospectiva
Endometriose "
por arquétipos.
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéutica, . Objetivo minimizar os efeitos adversos dos -
9 . Saude . Descritiva
Endometriose analogos do GnRH.
Endometriose © Importancia Da Avalia¢do Da Revista Brasileira de | Examinar a relagdo entre aspectos clinicos e
10 Avaliacdo Da Qualidade De Vida Em Pacientes Ginecologia e qualidade de vida em um grupo de pacientes | Retrospectiva
Com Endometriose, Obstetricia com endometriose
1 A Importancia Do Acolhimento Da Equipe De Gep News O acolhimento da equipe de enfermagem as Descritiva
Enfermagem No Tratamento Da Endometriose. P mulheres em tratamento da endometriose
Aspectos Atuais Do Diagnoéstico e Tratamento Da Rews_ta Brasn_e ira de .
12 . Ginecologia e Descritiva
Endometriose P
Obstetricia
Levantar dados para que os profissionais da
enfermagem tenham subsidios para chegar a
Endometrise e a Importancia Do Diagndstico . A um diagnéstico conciso da doenca, podendo
u Revista Pro- Univer- | assim oferecer assisténcia e apoio através da -
13 | Precoce e Atuagdo Da Enfermagem Para Desfecho . R A Descritiva
SU sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
Do Tratamento 2
(SAE)para mulheres que apresentam os sinais
e sintomas que sdo acometidos pela
endometriose
s - . . . . Objetivos do trabalho demonstraram e
14 A Vivéncia da~ Infert|I|dad_e E_ndo_metrlose,Pontos De | Psicologia, Saude e verbalizaram o nio consentimento em Retrospectiva
Atenc&o Para Profissionais De Sadde Doengas participar

Para prevenir a endometriose, assim como outras
doengas, sdo necessarios, bons habitos como uma
alimentacdo balanceada, exercicios fisicos, consultas e
exames periddicos. Apds confirmacgdo do diagnéstico da
endometriose, 0 apoio do parceiro e da familia é
essencial para que a mulher faca o tratamento de maneira
correta [6].

ReBIS [Internet]. 2019; 1(2):64-8.

A orientag8o sobre a doenga deve ser de forma clara e
constante para a mulher e seus familiares, frisando a
importancia do tratamento e o0s riscos e consequéncias
das complicacdes.

O atendimento eficaz a mulher portadora da doenca
por um enfermeiro que consegue identificar os sinais e
sintomas da endometriose € crucial para o diagndstico
precoce, assim como as acgBes preventivas e as
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intervencdes de enfermagem apds o diagnostico para
prevenir complicacbes e melhorar a qualidade de vida
das pacientes [7].

O enfermeiro também deve estar atento aos sinais de
depressao e ansiedade, pois é muito comum em mulheres
com a endometriose, devido & dor excessiva, a
infertilidade, e a demora entre os sinais da doenca e o
diagnéstico. A endometriose também pode causar
isolamento social, problemas na vida conjugal e sexual
causando sérios danos emocionais [8].

Discussao

Os resultados obtidos nesta pesquisa demonstram as
dificuldades enfrentadas por as mulheres portadora da
endometriose. Elas sofrem com os sintomas da doenca
que podem ser incapacitantes, com sentimentos como
medo e inseguranca, a falta do diagndstico correto e com
o0 despreparo dos profissionais de salide no atendimento.

A endometriose causa fortes cdlicas durante o
periodo menstrual, geralmente também causa dores nas
evacuacdes e na relacdo sexual. Muitas vezes essas dores
sdo ignoradas por anos, levando a paciente ao
diagndstico tardio.

A intensidade da dor é um dos principais fatores que
contribuem para a ma qualidade de vida das mulheres
com a endometriose. Ela também pode causa isolamento
social, problemas na vida profissional, conjugal e sexual,
afetar suas relagdes pessoais causando sérios transtornos
emocionais [9].

Os exames e tratamento costumam ser invasivos,
principalmente em estagios avancados. Os profissionais
de salde devem ser conscientes do quanto é
constrangedor para a mulher alguns procedimentos, e
trata-la com dignidade [10].

O enfermeiro é qualificado para atuar na prevencao
de complicagbes da endometriose, deve promover
educacdo e orientacdo, assim como identificar os sinais e
sintomas da doenca, podendo ser a ponte entre a mulher e
o diagnostico precoce. Este profissional tem um contato
mais proximo com 0s pacientes, por isso € necessario que
esteja atento aos primeiros sinais da endometriose [11].

No acolhimento a mulher com a endometriose é
necessario que o enfermeiro demonstre confianga, esteja
atento aos sinais de depressdo, desanimo e apoio
familiar, conduzir a equipe, orientar a paciente e a
familia quanto & importancia da continuidade do
tratamento, assim como promover ac¢les de salde que
favorecam o bem estar fisico e psicolégico da paciente
[5].

A orientacdo para o parceiro da mulher com a
endometriose é de extrema importancia, pois a
endometriose causa muitos transtornos na vida sexual do
casal, geralmente causa dispaurenia e a relagdo sexual ao
invés de ser prazerosa, se torna traumatica para a mulher.
Nas orientacfes para a paciente e sua familia ndo pode
faltar os possiveis efeitos colaterais no tratamento
medicamento.

O enfermeiro atua na prevencdo e promocao da salde
da paciente com a endometriose, sua intervencdo podera
amenizar os sintomas fisicos e psicoldgicos, contribuindo
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com o comprometimento da mulher e seus familiares no
tratamento [4].

E evidente a importancia do enfermeiro no
atendimento a mulheres como a endometriose, mesmo
assim enfrentamos dificuldades na pesquisa, por existir
poucos estudos atualizados sobre a atuacdo deste
profissional no atendimento a estas pacientes.

Conclusao

A endometriose ainda acomete muitas mulheres em
idade fértil e pds-menopausa, o indice dessa doenca
continua crescendo, devido a varios fatores, um deles e a
falta de informacdo dessas mulheres e outro é a
deficiéncia de programas na rede publica de saude.

O acolhimento adequado a estas pacientes fara toda a
diferenca para o diagndstico precoce, aceitacdo do
tratamento e prevengdo de complicagbes, assim como
proporcionar o bem estar fisico e psicolégico para estas
mulheres.

A endometriose ndo acomete s6 0 corpo, mas também
0 psicoldgico dessas mulheres, o enfermeiro deve prestar
um atendimento humanizado e acolhé-las, demonstrando
confianca, estar atento aos sinais de possivel depressédo e
desdnimo e investigar se essa paciente tem o0 apoio
familiar.

O enfermeiro tem o papel de instruir e educar estas
pacientes na identificacdo dos primeiros sinais, para que
o diagnostico seja precoce e 0 tratamento eficaz,
proporcionando a estas mulheres e seus familiares
melhores qualidade de vida.
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