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Resumo: A assisténcia de pré-natal ¢ fundamental para a gestante
como primeiro e mais importante passo para um parto e nascimento
saudavel, promovendo ao longo do processo da gestagdo um
atendimento humanizado e acolhedor tornando-se um momento para
identificar qualquer complicagdo que podem surgir durante esse
periodo. O trabalho objetivou discorrer sobre qual a importancia do
pré-natal para evitar complicagdes na gestagdo e o papel do
enfermeiro durante a assisténcia. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada por meio de busca eletrénica nas bases de
dados, LILACS, SciELO, PubMed, Acervo+. A partir dos estudos
analisados foi possivel observar os beneficios do pré-natal, quando
conduzido de forma correta pode-se evitar complicagdes na gestagao,
além da importancia das consultas realizadas pela enfermagem de
forma humanizada. Foram selecionados 18 artigos para fundamentar
esse estudo. Dado o exposto ressalta-se a importancia das consultas
frequentes de pré-natal com agdes educativas, visando a atengdo
integral as gestantes, prestando orientagdes sobre as possiveis
complicagdes e sobretudo acompanhada por um profissional em saude
qualificado, que tenha como objetivo oferecer um atendimento
agradavel, esclarecedor e que transpareca confianga para que essa
gestante crie um vinculo com os servigos de saude e dé continuidade
da assisténcia durante todo o periodo gestacional e puerperal. Destaca-
se também a importancia que a participagdo do enfermeiro tem
durante o periodo do pré-natal, atuando com medidas facilitadoras
capazes de atender as necessidades especificas das mulheres e
também através da orientag@o reduzir o medo e a ansiedade que as
gestantes acabam gerando durante o periodo gestacional.
Palavras-chave: Assisténcia pré-natal, enfermagem no pré-natal e
pré-natal.

Abstract: Prenatal care is essential for pregnant women as the first
and most important step towards a healthy delivery and birth,
promoting humanized and welcoming care throughout the gestation
process, making it a moment to identify any complications that may
arise during this period. The study aimed to discuss the importance of
prenatal care to avoid complications in pregnancy and the role of
nurses during care. This is an integrative literature review, carried
out through an electronic search in the databases LILACS, SciELO,
PubMed, Acervo+. From the analyzed studies, it was possible to
observe the benefits of prenatal care, when carried out correctly,
complications during pregnancy that can be avoided, in addition to
the importance of consultations carried out by nursing in a humanized
way. Eighteen articles were selected to support this study. Given the
above, the importance of frequent prenatal consultations with
educational actions is highlighted, aiming at comprehensive care for
pregnant women, providing guidance on possible complications and,
above all, accompanied by a qualified health professional, who aims
to offer a pleasant and enlightening service that shows confidence for
this pregnant woman to create a bond with the health services andto
continue the care throughout the gestational and puerperal period. It
is also highlighted the importance that the participation of nurses has
during the prenatal period, acting with facilitating measures capable
of meeting the specific needs of the women and also through guidance
to reduce the fear and anxiety that pregnant women end up generating
during the gestational period.

Keywords: Prenatal care, prenatal nursing and prenatal.
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Introducao

A assisténcia pré-natal ¢ compreendida por atender a
paciente em sua totalidade, prestando um atendimento
humanizado e acolhedor para que se possa criar vinculos
dessa gestante com os servigos de satde durante todo o
ciclo gestacional, minimizando os riscos e
proporcionando assim um parto benéfico a sua saude
[1].

A partir daquilo que é preconizado pelo préprio
Ministério da Salde, a assisténcia pré-natal de qualidade
€ 0 primeiro e mais importante passo para a realizagao
de um parto e nascimento saudavel, portanto, ele faz
parte daquilo que é necessario para a promogao e a
manutencdo do bem estar fisico e emocional, seja ao
longo do processo de gestagdo, ou mesmo durante o
parto e nascimento, além de também apresentar o
momento em que é possivel trazer conhecimento e
instrucBes quanto ao desenvolvimento da gestacdo e do
trabalho de parto a gestante [2].

Partindo desse pressuposto, ¢ possivel afirmar que ao
participar do programa, a gestante apresenta um
aumento da possibilidade de ter uma gestagdo mais
saudavel e mais tranquila. Isso se apresenta
principalmente pelo fato de um dos principais objetivos
de o pré-natal ser justamente acolher a mulher desde o
primeiro momento de sua gestagdo, momento esse em
que ela passa por um periodo de significativas
transformagdes fisicas e emocionais, além de dar a
devida assisténcia em todas as suas necessidades. E
necessario ressaltar que este periodo acima de tudo ¢
vivenciado por cada mae de forma distinta [3].

Outra importante questdo a ser destacada, ¢ quanto
ao profissional que ira realizar o pré-natal, uma vez que
pressupde um agente capacitado, entretanto, ndo precisa
ser necessariamente executado por um médico-obstetra,
mas também por outros profissionais, como enfermeiros
e enfermeiros obstetras [4].

Sendo assim, o enfermeiro é capacitado e respaldado
legalmente para realizar consultas de enfermagem,
prescricGes da assisténcia, exercer intervengdes com o
foco no cuidado direto e indireto e atuar em ac@es de
atencdo a salde da mulher no pré-natal juntamente com
a equipe multidisciplinar, considerados fundamentais
para se obter um cuidado qualificado durante todo o
processo da gestacdo [5].

O objetivo geral deste estudo possui o intuito de
expor algumas das patologias e riscos mais comuns na
qual acometem as gestantes, a importdncia de uma
assisténcia qualificada para se obter diagndsticos e
tratamentos precisos a fim de reduzir danos e o quanto ¢
relevante a atuagdo da enfermagem na implementagdo
dos cuidados necessarios.

Materiais e métodos
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
sendo que para a elaboracdo foram coletados nas

seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
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Library Online (SciELO), Acervo +, PubMed Central,
reconhecidos por meio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e manuais do Ministério da Satde e identificados
por pesquisa no Google.

Os modelos de estudos inseridos nesta revisdo
foram, revisdo bibliografica da literatura e pesquisa
qualitativa com periodo de publicagdo entre 2012 e
2022, baseado em temas pertinentes ao apresentado
neste trabalho. A busca foi realizada utilizando os
descritores: assisténcia pré-natal; enfermagem no pré-
natal; pré-natal, chegou-se ao total de 1370 trabalhos.
Apos esse passo, fez-se a classificag@o da pesquisa por
idioma em portugués, ano de publicacdo e texto
completo resultando em 876 trabalhos.

Visto que estes passaram pelo processo de inclusdo e
exclusdo. Prontamente apos o estudo, sobraram 265
artigos. A principio 53 artigos estavam de acordo com os
pardmetros ~ empregados  para  este  estudo.
Consequentemente, esta revisao foi fundamentada nos
18 artigos identificados na literatura de acordo com os
pesquisadores e suas diferentes perspectivas sobre o pré-
natal, a sua importancia e a atuagdo da enfermagem
durante as consultas.

Importancia do pré-natal na prevencdo de
complicacdes na gestacio

As consultas de pré-natal compreendem-se por
acolhner a gestante através de uma equipe
multiprofissional com o objetivo de promover agdes e
educagdo em saude capazes de minimizar a inseguranga
e os riscos gerados por uma gravidez, desse modo,
entende-se por acompanhar o desenvolvimento da
gestagdo e trabalhar na prevengdo de complicagdes que
podem colocar em risco a vida do bebé e da gestante [3].

Nessa perspectiva, o pré-natal tem como premissa a
avaliacdo dindmica das situagdoes de alto risco para
identificar problemas e prevenir desfechos adversos.
Portanto, a propria falta de controle do pré-natal
aumenta o risco para a mae ou para o recém-nascido,
pois as gestantes podem estar em risco a qualquer
momento de gestagdo ou parto, mesmo aquelas no
puerpério [6].

Vale ressaltar que a importancia do pré-natal ndo esta
apenas relacionada a parametros quantitativos, mas
também deve estar relacionada a qualidade das consultas
realizadas, seguindo os principios de humanizagao
propostos pelo Plano de Humanizagdo do Pré-Natal e
Nascimento (PHPN), como ouvir as gestantes,
esclarecer suas duvidas, explicar as agdes realizadas,
realizar atividades educativas, tirar duavidas das
mulheres e informagdes necessarias sobre a gravidez
[6].

Desse modo, ressalta-se que os cuidados necessarios
devem ocorrer desde o inicio da gestagdo até o trabalho
de parto, com o intuito de descobrir, tratar e verificar a
existéncia de patologias que possam causar
complicacdes e agravar a saude da gestante e a evolucao
fetal, a fim de minimizar os indices de mortalidade
materna e perinatal [7].
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Nota-se que os resultados negativos como o
nascimento precoce, internagdes em unidade de terapia
intensiva, prostragdo no pos-parto e baixo peso ao
nascer, em seu maior numero estdo relacionados as
acOes inadequadas do pré-natal. Sendo assim observa-se
que um nascimento saudavel se di em sua grande
maioria por meio de uma assisténcia adequada e
qualificada capaz de atender as reais necessidades
maternas, tendo em vista as suas trés fases: gravidez,
parto e puerpério [8].

Atuaciio da enfermagem no pré-natal

E importante ressaltar que a pratica educativa é de
responsabilidade de uma equipe multidisciplinar, Ajuda
a melhorar a qualidade do trabalho e a interagcdo do
conhecimento no dia a dia dos profissionais, entre os
membros da equipe e entre profissionais e usudrios,
individual ou coletivamente, com planejamento
conjunto de a¢des voltadas para a mudanga de realidades
especificas [9].

Dentre os profissionais de satde, o enfermeiro
desempenha um papel importante na educacao saudavel.
A orientag@o do enfermeiro reduz o medo, a ansiedade e
facilita o processo gravidez e parto, colocando as
gestantes nos papéis de protagonistas, participando
ativamente do processo ensino-aprendizagem [9].

Durante uma consulta de enfermagem, além da
competéncia técnica, o enfermeiro também deve mostrar
interesse pela gestante e seu estilo de vida, ouvir suas
queixas e considere suas preocupagdes ¢ ansiedades.
Para isso, os enfermeiros devem utilizar a audicio
qualificada, para fornecer aderéncia. Sendo assim, pode
auxiliar a executar alteracdes concretas e saudaveis na
atitude da gestante, sua familia e comunidade, efetuando
entdo o papel da educagdo [10].

A consulta de enfermagem ¢é uma atividade
independente, realizada privativamente pelo enfermeiro,
e tem como objetivo propiciar condigdes para a
promogdo da saide da gestante e a melhoria na sua
qualidade de vida, mediante uma abordagem
contextualizada e participativa. O  profissional
enfermeiro pode acompanhar inteiramente o pré-natal de
baixo risco na rede basica de satde, de acordo com o
Ministério de Satide e conforme garantido pela Lei do
Exercicio Profissional, regulamentada pelo Decreto n.°
94.406/87 [10].

Sendo assim, a troca de conhecimentos entre o
enfermeiro, a gestante e sua familia torna possivel que o
profissional exerca toda a sistematizagdo da assisténcia
direcionada a promogdo de saude e prevengdo de riscos
gerado através de agdes educativas em satde, bem como
compreender o cuidado do ser humano em sua
totalidade. Deste modo o enfermeiro colabora para a
realizag@o de boas praticas de satde e comportamentos
que desfavorecem o bem-estar da gestante [11].

Diante disso ¢ importante destacar que o enfermeiro
¢ considerado capacitado para realizar consultas de pré-
natal com gestantes de baixo risco, sendo designado a
ele diversas condutas, como orientagdes relacionadas ao
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parto, aleitamento materno, cuidados com o recém-
nascido, solicitagdo de exames, encaminhamentos
quando necessarios, prescricdo de medicamentos
conforme definidos através dos programas de satde
publica e em normas aceitas pela institui¢ao, vacinagdo,
e também auxilia na promogdo de vinculo entre a mée e
o bebé [12].

Através da assisténcia de pré-natal qualificada ¢é
possivel identificar patologias e intercorréncias que
podem apresentar um risco no periodo gestacional da
mulher, diante disso foi observado a importancia do
acompanhamento adequado com realizagdo de exames e
consultas periddicas para se obter diagnosticos e
tratamentos precoce, caso a gestante esteja exposta a
alguma patologia [13].

Principais complicacdes durante a gestacio

Observa-se que entre as complicagcdes mais comuns
durante a gestagdo estdo: Diabetes Mellitus Gestacional
(DGM), sindromes hipertensivas, eclampsia, infecgdes
¢ hemorragias. Quanto ao bebé notou-se um elevado
risco ao baixo peso, prematuridade e um indice de
APGAR abaixo do esperado [14]. Diante do exposto, o
DMG passa a ser identificado no segundo ou terceiro
trimestre de gravidez, quando ndo ¢ provado antes da
gestagdo. Ainda ¢ definido como intolerancia a glicose,
tendo como resultado a hiperglicemia de wvaridvel
intensidade, juntamente com o comeg¢o ou primeiro
diagnostico ao longo da gestacdo, sendo ou nao possivel
persistir depois do parto [15].

Visto que as sindromes hipertensivas (SH) sdo um
agravo que pode ocorrer na gestacdo, podendo ser
classificadas em hipertensdo cronicas e pré-eclampsia.
Mostra-se que a SHs € a segunda causa de morte materna
em todo o mundo, s6 ndo ultrapassando o indice de
morte por hemorragias, no entanto as SHs podem
ocasionar diversas complica¢des para a saude materna
como encefalopatia hipertensiva, faléncia cardiaca,
comprometimento renal, coagulopatias e associagdo
com pré-eclampsia. A satde do feto também entra em
risco, podendo manifestar restricio do crescimento
intrauterino,  sofrimento  fetal, baixo peso e
prematuridade [16].

Em virtude da pré-eclampsia € uma circunstancia
hipertensiva, geralmente acometidos na mulher apds a
vigésima semana de gestagio. E definida qudo uma
doenga multissistémica, caracterizada pela unido da
pressdo arterial (PA) elevada (PA sistolica > 140 mmHg
ou PA diastolica > 90 mmHg) [17].

Durante a gravidez a infeccdo mais comum ¢ a
infeccdo do trato urinario (ITU),devido a diversas
causas hormonais e mecéanicas que contribuem para
alteragdes no sistema urindrio da gestante, que ¢
assintomatica. As infecgdes do trato urinario (ITU)
podem ser identificadas a qualquer momento durante o
pré-natal, onde sdo solicitados exames como urocultura.
As primeiras complicacdes maternas de uma ITU
durante a gravidez sfo anemia, sepse, choque de
infeccdo, complicacdes locais, como abscesso renal ou
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perineal, doenca renal obstrutiva insuficiéncia
respiratoria aguda e insuficiéncia renal [18].
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Os dados foram analisados e agrupados de modo a
responder o objetivo da pesquisa e analisar os resultados
encontrados, a fim de analisar, conhecer e compreender

Resultados

O Quadro 1 descreve os estudos selecionados de
acordo com o titulo, autores, tipo de estudo e ano de

publicagéo.

Quadro 1: Informagdes dos artigos selecionados

o0s beneficios da assisténcia de pré-natal.

Objetivo

Beneficios do pré-natal na
prevenccao de complicagdes na
gestacdo

Demonstrar por meio de
estudo descritivo 0s
beneficios de um pré-natal
realizado e conduzido de
forma correta.

A importancia de um pré-natal
conduzido de forma correta
fazendo com que a gestante, sua
rede de apoio tem nogao de todos
0s processos de sua gestacao e as
mudancas que irdo surgir durante
todo o periodo, tanto fisico quanto
hormoais, seguindo as instrugdes
dadas pelo enfermeiro em todas
consultas.

Analisar a qualidade da
assisténcia prestada durante
as consultas de pré-natal a
gestantes com risco habitual

O processo da assisténcia do
cuidado durante o pré-natal deve
seguir um padréo de qualidade
com o objetivo de reduzir as taxas
de morbimortalidade materna e
fetal, sendo acompanhada durante
toda a gravidez, parto e puerpério.

Observar a assisténcia pré-
natal na Atengéo Basica
detectando as
particularidades que atuam
sobre a adaptacéo
operacional e estrutural.

A atencéo pré-natal além de
envolver todo o processo de
promogao e prevencéo a salde
também leva em consideragdo
todo o aspecto social, econémico
e estrutural na qual a gestante
participa, garantindo a ela um
acompanhamento continuo e
acolhedor.

Observar 0 manejo e a
importancia de um
acompanhamento de pré-
natal desde o primeiro
trimestre e como é de
extrema relevancia o apoio e
a presenga de um
enfermeiro.

A assisténcia do pré-natal tem
como intuito sanar todas as
duvidas que surgem ao decorrer da
gestagdo e prevenir possiveis
complicacdes para a gestante e 0
feto, com isso o enfermeiro tem
como dever acolher, escutar e
preparar a gestante para o seu
trabalho de parto e puerpério

Apresentar e explorar
através de estudos
cientificos sobre os riscos
decorrentes da infeccdo do
trato urinario a salde da mée
e do feto durante a gestagao.

A presenga de infecc8o do trato
urindrio durante a gestacéo esta
relacionada a varios riscos que
comprometem a sadde do feto e até
mesmo a morte, dessa forma, é
importante ressaltar que a
reeducacéo de casos assim se da
através do pré-natal com
orientacOes e recomendacdes por
profissionais qualificados

Referéncia Ano Titulo do Artigo Tipo de estudo
Acdes do enfermeiro no Revisdo
[3] 2018 pré-natal e a bibliogréfica
importancia atribuida
pelas gestantes
Avaliacéo do processo Pesquisa
[6] 2018 na assisténcia pré-natal avaliativa
de gestantes com risco
habitual
Avaliagéo da atencéo Pesquisa
[8] 2019 a0 pré-natal na avaliativa
Atencéo Baésica no
Brasil
Consulta de Revisdo
[11] 2020 enfermagem pré-natal: bibliografica
representacdes sociais
de gestantes
Complicacdes na Revisdo
[13] 2020 gestagdo causadas pela integrativa
infec¢do do Trato
Urinario (ITU)
Ocorrréncia de Referencia
[14] 2021 complicaces no bibliografica
periodo gestacional em
mulheres com idade
materna avancada

Examinar através de uma
revisdo bibliogréfica as
possiveis complicacoes

referentes a idade materna

avancada durante o periodo
gestacional

As complicacdes gestacionais em
idade avancada nos dias de hoje
esta cada vez mais comum, porém
o indice de complicagdes e
intercorréncias sao altos, dito isso
a gestante com uma rede de apoio
familiar e hospitalar tem como
dever fazer um acompanhamento
de pré-natal onde o enfermeiro/
médico deve-se ter uma escuta
ativa para a mesma
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Continuacao... A importancia do pré- Revisdo Discutir e salientar A diabetes gestacional se d&
[15] 2021 | natal na prevencéo de bibliografica mecanismos para a através da elevagéo do controle
complicacdes prevencéo do diabetes glicémico acompanhada de
materno-fetais do mellitus gestacional através complicagOes que podem trazer
diabetes mellitus de intervengdes e intercorréncias para a saude da
gestacional tratamentos que ajude no gestante e do bebé, por esse
controle glicémico motivo é indispenséavel a
realizagdo das consultas de pré-
natal de forma periddica.
Sindrome hipertensiva e Estudo Apresentar e relatar sobre a O risco de uma sindrome
[16] 2017 resultados perinatais transversal sindrome hipertensiva em hipertensiva causa danos a satde
em gestéo de alto risco gestante expondo os riscos fetal e materna, sendo assim as
que pode trazer para a consultas mensais ou semanais de
gestante e o feto com suas pré-natal sdo de suma importancia
principais causas. para a prevencéo ou controle da
mesma, trazendo mais conforto e
seguranca a gestante.
Caracteristicas Revisdo Analisar as particularidades As sindromes hipertensivas sdo as
[17] 2019 maternas e fatores de bibliogéafica maternas e as complicagdes principais causas de morte
risco para pré- decorrentes do materna, sendo associadas a
eclampsia em gestantes aparecimento da pré- pressdo arterial elevada e
eclampsia em gestantes proteindria, sendo assim, faz-se
necessario o rastreamento de alto
risco para gestantes que possuem
uma chance maior de desenvolver
a doenca e assim da inicio ao
tratamento de forma precoce
Discussao

A assisténcia pré-natal tem como objetivo atuar na
promocdo e prevencdo a saude, promovendo agdes
educativas que garanta a gestante um melhor
entendimento sobre todos 0s processos que acontecem
durante o periodo gestacional e a identificar riscos ou
complicagBes que possam surgir, para que isso acontega
€ necessario um planejamento  estrutural e
organizacional considerando 0 contexto social,
econdmico e cultural dessa gestante, para que ela possa
dar continuidade a assisténcia integral com o foco na
atencdo humanizada e acolhedora para a criacdo de
vinculo com a unidade e os profissionais de saude,
inclusive os enfermeiros [8]. Para a existéncia de um
pré-natal efetivo é necessario a participacdo de uma
equipe multiprofissional que tenha experiéncia e sejam
capacitados para realizar as consultas de forma
consciente e capazes de atender a todas as necessidades
da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal [3].

A salde da mée e do bebé, em sua grande maioria,
esta interligada com a qualidade da assisténcia pré-natal
em que essa gestante esteve inclusa, dessa forma
destaca-se a importancia de prestar uma assisténcia
qualificada, com profissionais de salde que visam 0
bem-estar e priorizam a humanizacdo durante o0s
atendimentos criando estratégias para assegurar um bom
diagnostico e implementagdes que irdo garantir uma
seguranca nos cuidados prestados [6]. O mais
apropriado é realizar no minimo 6 consultas de pré-
natal, sendo 1 no primeiro trimestre, 2 no segundo e 3
no terceiro trimestre, pois assim a chance de evitar que
acontega qualquer tipo de complicagdo diminui e hduma
garantia maior de seguranca relacionado a salde da
gestante e do bebé [11].
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O periodo gestacional da mulher € caracterizado por
varios processos fisiolégicos que podem ser
acompanhados por algumas complicaces, dentre elas a
Diabetes Mellitus Gestacional, é caracterizada pelo
aumento glicémico no sangue resultante de uma
hiperglicemia, descoberto normalmente no terceiro
trimestre da gestacdo, o diagnostico surge através de
exames de rotina feito durante a gestacdo ou testes com
cargas de glicose, para que essa prevaléncia diminua é
necessario adotar medidas profilaticas visando a
prevencdo da DMG e o controle do ganho de peso
durante a gestacdo [15]. Os nlimeros sdo grandes para
desfechos negativos em pacientes que possuem DMG,
dentre elas estdo a prematuridade, o baixo peso do
recém-nascido e muitos acabam tendo que ficar
internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal,
por isso destaca-se a importancia de frisar os cuidados e
a avaliacdo dos pacientes que possuem esses riscos
[14].

Outra complicacdo muito frequente durante a
gravidez é a infeccdo do trato wurinario e o
aconselhamento sobre préaticas de higiene é um bom
método para a prevencdo dessa complicacdo, pois
muitas vezes as gestantes ndo possuem conhecimento
necessario sobre como é desencadeado o aparecimento
de ITU e quando o profissional explica e ensina a essa
mulher sobre como prevenir, ela fica mais atenta.
Através de exames complementares é possivel ter o
diagnostico e assim entrar com a medida terapéutica
correta, mas muitas vezes elas acabam descobrindo
apenas na hora do parto, o que resulta em complicagdes
para a mde e o bebé [13]. Por meio das Teorias das
Representacdes Sociais (TRS) € possivel compreender
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melhor as representacdes instituidas sobre o cuidado e a
entender a forma como as pessoas agem no cotidiano,
desse modo € possivel ter uma melhor compreenséo de
como aderir atividades preventivas de acordo com a
necessidade da populacdo de cada regido, sendo assim
as consultas seriam voltadas para atender as
particularidades de cada gestante e atendendo as suas
necessidades e dificuldades durante esse periodo [11].
As sindromes hipertensivas fazem parte dos indices
em que mais causam morte materna em paises
desenvolvidos e a pré-eclampsia ¢ um grande problema
de satde durante a gestagdo. Assim, uma medida na qual
se tem resultado ¢ uma assisténcia de pré-natal
qualificada, pois através dela acontece o rastreamento
precoce e intervengdes a fim de minimizar complicagdes
mais graves e a mortalidade materna e fetal [17].
Quando um RN gerado por uma mae com sindromes
hipertensivas nasce com prematuridade, risco de morte,
baixo peso ou baixo indice de APGAR isso requer uma
maior observagdo por parte dos profissionais de saude,
fazendo com que eles repensem e alterem algumas
condutas durante a assisténcia do pré-natal [16].

Conclusao

Por meio desse estudo conclui-se a importancia de
um pré-natal qualificado e seus diversos pontos
positivos a fim de melhorar agdes educativas em saude
tendo em vista o aperfeicoamento relacionado ao
controle do pré-natal, parto ¢ puerpério com destaque a
atencdo integral as mulheres gestantes. Sendo
inicialmente percebidas melhorias que acarretardo em
um aumento da satide materna-infantil envolvendo um
melhor  desenvolvimento  fetal, prevencdo de
complicagdes durante o parto, reducdo de indices de
morbimortalidade materna e infantil, aumento da
atengdo qualificada e humanizada e redugdo de
patologias durante a gestacao.

Em virtude do que foi mencionado, a pesquisa
ressalta a importancia do profissional enfermeiro na
prestacdo do pré-natal, principalmente no atendimento
personalizado e na escuta qualificada, o que confere as
gestantes mais confianga nesse processo tdo importante
e traz seguranga nessa fase da vida, além de colaborar
para o meio académico sobre o papel da enfermagem no
acompanhamento do pré-natal, e quais suas fungdes
durante esse periodo da gestacdo, prestando orientagdes
sobre as possiveis complicagdes que podem ocorrer
durante esse periodo.

Diante do exposto pode-se observar que a assisténcia
do pré-natal visa o bem-estar do bindmio mae-bebé
durante toda a gestacdo, visando um desfecho
satisfatorio, e por isso torna-se elemento importante
tanto pela consulta em si quanto pela preparag@o para os
proximos momentos deste periodo, por tanto cabe ao
profissional de enfermagem apoiar ¢ cuidar da satde das
gestantes, com bases em diretrizes e agdes cientificas,
sempre visando atender as expectativas das gestantes ¢
respeitando suas escolhas e preferencias.

Rev Bras Interdiscip Salde [Internet]. 2022; 4(4):30-6.
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