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Resumo: A promogdo da salde nas escolas é uma ferramenta para
deteccdo precoce de agravos e aplicagdo de educagdo permanente de
forma integral. O enfermeiro é um dos agentes principais para a
propagacdo dessa estratégia de salde do adolescente, sendo
indispensavel para gerar reflexdo e modificacdo de seus
comportamentos. O objetivo deste trabalho foi analisar a atuagéo do
enfermeiro na promocéo de salde sexual e reprodutiva no contexto
escolar. Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura do periodo
de 2017 a 2022. Utilizou-se como questdo norteadora da pesquisa:
Qual é o impacto da implementacdo de a¢Oes educativas em salde
sobre prevencdo de IST e gravidez na adolescéncia em um contexto
escolar? O levantamento bibliogréafico ocorreu entre fevereiro e
outubro de 2022, as bases de dados utilizadas foram Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), PUBMED e Public Knowledge Project e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio de
descritores em Ciéncias da Salude (DeCS): adolescente; educagdo
sexual; gravidez na adolescéncia; saude e enfermagem; salde
reprodutiva. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
foram localizados 309 artigos. Destes foram excluidos 2 artigos
devido a duplicidade e 179 por ndo atender aos critérios. Foram
selecionados 76 para leitura do resumo e 38 artigos para leitura na
integra, com amostra final de 12 trabalhos. Embora muitos estudos
enfatizem a relevancia da promocéo de satde sexual e reprodutiva no
contexto escolar, observou-se uma escassez acentuada acerca da
tematica.

Palavras-chave: adolescente, educagdo sexual, gravidez na
adolescéncia, salde e enfermagem, sadde reprodutiva.

Abstract: Health promotion in schools is a tool for early detection
of diseases and the application of permanent education in an
integral way. The nurse is one of the main agents for the propagation
of thisadolescent health strategy, being essential to create reflection
and modification of their behaviors. The objective of this study was
to analyze the role of nurses in promoting sexual and reproductive
health in the school context. An integrative review of the literature
from 2017 to 2022 was carried out. The guiding question of the
research was: What is the impact of implementing educational
health actions on STI prevention and teenage pregnancy in a school
context? The bibliographic survey took place between February and
October 2022, the databases used were the Virtual Health Library
(VHL), PUBMED and Public Knowledge Project and Scientific
Electronic Library Online (SciELO), using Health Science
descriptors (DeCS): adolescent; sex education; teenage pregnancy;
health and nursing; reproductive health. After applying the
inclusion and exclusion criteria, 309 articles were found. Of these,
2 articles were excluded due to duplicity and 179 for not meeting the
criteria. A total of 76 articles were selected for reading the abstract
and 38 articles for reading in full, with a final sample of 12 works.
Although many studies emphasize the importance of promoting
sexual and reproductive health in the school context, there was a
marked scarcity on the subject.

Keywords: adolescent, sex education, teenage pregnancy, health
and nursing, reproductive health.
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Introducdo

A adolescéncia, segundo o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), é um periodo que compreende entre
0s 12 aos 18 anos, podendo em casos especificos se
estender até os 21 anos. Essa fase é caracterizada como
uma passagem entre a infancia e a vida adulta, marcada
ndo s6 por transformacdes psicoldgicas e sociais, mas
também anatdmicas e fisioldgicas. E nesse estagio que
acontece a busca pela identidade, a maioria dos jovens
reproduzem manifestacdes e dlvidas, e entre elas aquelas
associadas ao exercicio da sexualidade [1].

Por conseguinte, em relacdo a sexualidade a forma
como os adolescentes vdo manifesta-la e vivé-la €
influenciada por diversos fatores, entre eles, as relagbes
familiares e afetivas que viveram na infancia, as
transformac0es fisicas, psicoldgicas e sociais, a cultura e
a forma como sdo inseridos na sociedade. Assim, a
sexualidade como parte do desenvolvimento humano, as
intervengdes em salde sexual e reprodutiva, as relacdes
de equidade de género devem estar presentes na vida dos
adolescentes antes mesmo que aconteca a primeira
relacdo sexual [2].

Entretanto, a realidade se mostra diferente, pois a falta
de conhecimento dos jovens em assuntos relacionados a
sexualidade e os programas educacionais que ndo
incluem essa tematica, contribuem para que o indice de
gravidez na adolescéncia esteja em niveis elevados.
Segundo relatério da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), o Brasil possui 68,4 bebés nascidos de mées
adolescentes a cada mil meninas de 15 a 19 anos. Esse
indice encontra-se acima da média. No mundo, a média é
de 46 nascimentos a cada mil [3].

Ademais, o0s adolescentes ndo demonstram
conhecimento sobre seu proprio corpo, tdo pouco 0s
sinais e sintomas que as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) podem causar, 0 que evidencia a
falta de compreensdo e aumenta as chances de contéagio.
Com isso, torna-se um fator preocupante, visto que é na
adolescéncia o periodo de maior [4].

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN), a orientagdo sexual na escola é compreendida
como uma atividade integrada, passando por todos 0s
niveis de ensino e disciplinas, ja que se refere a uma
questdo intrinseca ao ser humano, composta de forma
coletiva e social ao longo do seu desenvolvimento.
Orienta também que a sexualidade deve ser trabalhada de
duas formas: dentro da programacdo pedagdgica e por
meio da extraprogramacdo Sempre que surgirem
demandas relacionadas ao tema [5].

Perante a problemaética abordada, o presente estudo
propGe analisar a atua¢do do enfermeiro na promocéo de
salde sexual e reprodutiva no contexto escolar. Com base
nesse impasse, surgiu o interesse em realizar o presente
estudo que sera norteado pelo seguinte questionamento:
Qual é o impacto da implementacdo de acOes educativas
em salde sobre prevencdo de ISTs e gravidez na
adolescéncia em um contexto escolar?

Os objetivos especificos sdo verificar a incidéncia da
liberalizagdo da sexualidade e da desinformacédo sobre o
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assunto de contracepcdo adequada para os adolescentes
do ensino médio, investigar os cuidados necessarios para
promogdo de salde sexual e reprodutiva através de
equipes de enfermagem nas escolas e identificar as
principais causas de auséncia de didlogo sobre
sexualidade e seus principais impactos sociais e pessoais.

Esta pesquisa estd dividida em Introdugdo para
apresentacdo do tema na primeira segdo, seguida pela
revisao de literatura para abordagem sobre a incidéncia da
liberalizacdo da sexualidade e desinformacdo bem como
a contracep¢do adequada para adolescentes do ensino
médio, os cuidados necessarios para a promogao de salde
sexual e reprodutiva através de equipes de enfermagem e
apresentar as principais causas de auséncia de dialogo
sobre sexualidade e seus principais impactos sociais e
pessoais. A terceira secdo apresenta os procedimentos
metodoldgicos, o periodo de coleta de informagdes, bases
de dados consultados, quantitativo de trabalhos
selecionados, critérios de inclusdéo e exclusdo de
producBes e trabalhos utilizados. Na quarta segdo
realizou-se a apresentacdo e andlise dos dados, que frisa
e contempla as percepcdes dos autores que constituiram a
Revisdo de Literatura. E a quinta secdo apresenta as
consideracdes finais, que compreende a conclusdo desta
pesquisa.

Materiais e métodos

O presente trabalho trata-se de uma revisdo da
literatura, realizada por revisao bibliografica, focado em
verificar o impacto da atuacdo do enfermeiro na educacdo
sexual e reprodutiva no contexto escolar. Para a execucao
dessa pesquisa foi utilizado como questdo norteadora:
Qual é o impacto da implementacdo de a¢Bes educativas
em sa(de sobre prevencdo de IST e gravidez na
adolescéncia em um contexto escolar?

Foram utilizados como critérios de inclusdo para
discussdo dos dados, artigos originais, textos completos
disponiveis na base de dados, trabalhos referentes ao
assunto em acervos de bibliotecas on-line, periédicos e
sitios do Ministério da Educacdo publicados entre 2017 e
2022, e como critérios de exclusdo, artigos que ndo
atenderam ao tema indicado, férum que ndo tiveram
embasamento na pesquisa e publicados em anos anteriores
a 2017.

A organizacdo do presente estudo ocorreu entre
fevereiro e outubro de 2022, abrangendo quatro grandes
bancos de dados eletrdnicos que contemplam extensa
literatura, a saber: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), National Center of Biotechnology Information
(PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), por meio dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): adolescente; educacao sexual; gravidez na
adolescéncia; salde e enfermagem; salde reprodutiva,
realizando combinagdes com o uso do operador booleano
“AND”.

Foram encontrados 309 artigos e dentre eles foram
excluidos: 02 artigos devido a duplicidade e 179 por nao
atenderem as especificagbes necessérias. Foram
escolhidos 76 para leitura do resumo e 38 trabalhos
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selecionados apdés a leitura do resumo, sendo 12
designados para a leitura na integra. Os estudos
selecionados foram abordados em quadro, numerados,
contendo autores, ano de publicacdo, titulo do artigo e
principais resultados [6].

Com a finalidade de analisar os trabalhos
selecionados, publicados entre 2017 e 2022, 0 Quadro 1 a

Quadro 1: Selecéo dos artigos de acordo com os descritores utilizados, 2017-2022
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seguir apresenta um esboco geral dos 309 artigos
encontrados de acordo com cada descritor nas respectivas
bases de dados, subtracdo dos 2 duplicados, 76
selecionados para leitura do resumo, 38 selecionados apés
a leitura do resumo. Por fim, a anélise final dos 12 artigos
apos a leitura na integra.

Descritores Encontrados Duplicados Totais Selecionados | Selecionados Selecionados
para leitura do | ap6s leitura do | apds leitura do
resumo resumo artigo
Educagéo Sexual 122 0 121 36 17 4
and ISTs
Gravidez na Adolescéncia and Salde 129 127 11 3
22
Enfermagem and Adolescente and Sadde 58 57 18 10 5
reprodutiva
TOTAL 309 305 76 38 12

A seguir, o Quadro 2 apresenta 0s descritores
utilizados para a base de dados, aos quais foram
selecionados para a revisao 309 artigos, todos publicados
entre 2017 a 2022. Foram utilizados os seguintes
descritores: Educacdo sexual and ISTs, Gravidez na
adolescéncia and saude, e Enfermagem and adolescente
and salde reprodutiva. Na base de dados da SciELO
foram encontrados 75 trabalhos ao total, PUBMED 35,
LILACS 196 e BVS 3.

Quadro 2: Descricdo das bases de dados dos artigos selecionados para a
revisao segundo os descritores utilizados, 2017-2022

BASES DE DADOS

DESCRITORES SciELO | PUBMED | LILACS | BVS
Educacdo Sexual and 22 3 94 1
ISTs

Gravidez na 53 1 75 1
Adolescéncia and

Saude

Enfermagem and 0 31 27 1
Adolescente and Salde

reprodutiva

TOTAL 75 35 196 3

Reviséo de Literatura

O enfermeiro atua na atencdo ao adolescente, no
entanto, tem sido mais em acompanhamentos de pré-natal
e ISTs do que em acgdes e promogdes na area da salde.
Com isso, nota-se a importancia na educagdo na promogao
e prevencdo na area escolar, pelo motivo de muitos
adolescentes ainda ndo terem frequéncia e acesso as UBS
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[7]. Diante disso, pode-se observar que as ac0es
educativas, principalmente as que sdo realizadas nas
escolas, tendem a diminuir a distancia entre o0s
adolescentes e os servicos de salde, possibilitando a
criacdo de vinculo entre o profissional e o publico-alvo.
Existem vérios fatores que influenciam a gravidez na
adolescéncia, e a desinformacéo sobre sexualidade é um
dos principais motivos. Além disso, questdes emocionais,
psicossociais, financeiras, a falta de acesso aos servigos de
salde, assim como o0 uso inadequado de métodos
contraceptivos contribuem para uma gravidez de risco
para a adolescente [8].

Atuacdo do enfermeiro na prevencdo de ISTs na
adolescéncia

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) séo
frequentemente propagadas através de relagbes sexuais.
Além disso, estdo entre os problemas de saude publica
mais comuns em todo o mundo. Séo as infeccGes mais
prevalentes na adolescéncia: hepatite B, gonorreia, herpes
e o HIV. Trata-se de doengas com maior destaque entre
adolescentes, na faixa de 13 a 19 anos de idade, com isso,
por apresentarem uma representacdo de morbidade
significativa, sdo uma preocupacdo em coletivo dos
profissionais de salde e pesquisadores. Em vista disso,
nota-se a gravidade e a importancia que o topico requer
[9].

Ademais, as IST, quando ndo tratadas, podem trazer
consequéncias graves, por exemplo, causar problemas que
comprometem a capacidade de ter filhos futuramente, ou
seja, provocando infertilidade. Existem ISTs que podem
predispor ao cancer de colo de Utero ou de pénis. Além
disso, algumas infeccdes, como a sifilis, a hepatite B e 0
HIV, podem ser transmitidas para o bebé durante a
gravidez, trazendo graves problemas para a crianga, ou
mesmo podendo provocar o aborto [10].
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Com base da gravidade do exposto, é necessario que o
conhecimento sobre as doengas transmissiveis sejam
propagadas aos adolescentes, de maneira que a atua¢do do
enfermeiro na prevencdo de ISTs apresentam impactos
significativos em relagdo a diminuicdo dos
comportamentos de riscos do jovem, levando estes a
iniciar mais tarde a vida sexual, reduzir os ndmeros dos
parceiros sexuais, aumentar adesdo ao uso de
preservativos e métodos anticoncepcionais, como também
auxiliar na quebra de tabus e preconceitos por meio da
transmissdo de informacdes e aprendizagens [11].

Sendo assim, a educacdo sexual é feita na maioria das
vezes nas escolas e muitas vezes quem leva esse
conhecimento sdo os profissionais de saude, onde
introduzem as informacGes e trazem aprendizado sobre 0
corpo, a importancia de ter cuidado na hora da relagéo
sexual e se atentar sobre as ISTs. Vale ressaltar que o
preservativo masculino ou feminino deve ser usada em
todas as relagBes sexuais, independente do uso de outros
métodos anticoncepcionais, visto que 0 mesmo é o Unico
método que oferece dupla protecdo, ou seja, protege de
infecgBes sexualmente transmissiveis, e da gravidez ndo
desejada [11].

Perante o exposto, a importancia de como abordar a
tematica com os pais e com alguma pessoa de confianca
para que o adolescente possa tomar a melhor decisdo,
evitando assim, possiveis erros. Ademais, procurar um
profissional de saude é fundamental para obter
informacgdes necessarias sobre diversos assuntos, como:
salde sexual, ISTs, anatomia do corpo, como saber se
proteger e 0s métodos contraceptivos ideais para evitar
uma possivel gravidez indesejada [12].

Portanto, as abordagens principais para promogéo de
salde sexual sdo nas escolas, pois possui uma gama de
jovens, logo, é possivel encontrar mais facilidade de
contato. Finalmente, é importante destacar sobre como a
abordagem e os temas para 0 encontro com jovens sdo
necessarios para que eles despertem curiosidade sobre o
assunto e despertem interesse para obter mais
informagdes. Para isso, podem ser apresentados de
diversas formas, como oficinas de atividades lddicas e
rodas de conversa [5].

Principais fatores de risco da gravidez na adolescéncia

Sob a perspectiva biomédica e organica, a
adolescéncia é definida pela faixa etaria: pré-adolescéncia
de 10 a 12 anos e adolescéncia de 12 a 18 anos, idades em
que a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) categoriza
com preocupacdo os casos de ocorréncia de gravidez. De
acordo com o Ministério da Cidadania, em 2019, o pais
registrou aproximadamente 419.252 meninas que
engravidaram na faixa etaria de 10 a 19 anos, sendo
19.330 entre 10 e 14 anos e 399.922 entre 15 e 19 anos,
ou seja, cerca de 18% de recém-nascidos no Brasil tém
mdes com menos de 20 anos [13].

Na maioria desses casos, as meninas veem a
necessidade de abandonar os estudos devido a gestagao,
diminuindo as chances de completar o ensino médio e
consequentemente, entrar no mercado de trabalho, criando
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exposta a diversos outros riscos de saude. Perante as
intercorréncias, existem complicacBes fisiolégicas da
adolescente, seja por tentativas de aborto, anemia,
desnutrigdo, sobrepeso, hipertensdo, desproporcao céfalo
pélvica, depressdo pds-parto, ansiedade, baixo
autoestima, entre outras situaces que estdo associadas a
gravidez na adolescéncia [14].

Além dos riscos para o adolescente, existem riscos a
salde do recém-nascido, associadas a prematuridade,
baixo peso ao nascer, morte perinatal, epilepsia,
deficiéncia mental, transtornos de desenvolvimento, baixo
guociente intelectual, cegueira, surdez e aborto natural
[15]. Ha evidéncias de que adolescentes que abandonam a
escola possuem mais chances de tornarem-se gestantes,
sugerindo que o abandono precede a gestagdo
[16].

O abandono da escola pode ser fruto do
constrangimento, da pressdo de professores, de diretores e
da propria familia, que julgam essa situagdo e causam
vergonha no adolescente [17]. Contudo, as jovens
abandonam os estudos porque se torna dificil acompanhar
0 processo de aprendizado, pois, além de cuidarem dos
bebés, muitas vezes ingressam no mercado de trabalho
para manter 0 mesmo e o recém-nascido [18].

Por isso € de suma importancia a educacao sexual nas
escolas, tanto para meninas quanto para meninos.
Algumas pesquisas mostram que, entre adolescentes que
engravidaram, muitos sabiam que corriam o risco de
gravidez e que poderiam ter usado algum contraceptivo.
O que ocorre é que a informacdo ndo muda o
comportamento dos adolescentes. Um motivo é que a
informac&o que os adolescentes possuem € apenas sobre a
necessidade do uso de contraceptivos, mas ndo significa
que eles tém conhecimento suficiente para implementar
um comportamento contraceptivo adequado [19].

Principais causas de auséncia de didlogo e seus
impactos sociais e pessoais

O didlogo é de suma importancia nas relagdes
familiares, visto que contribui para a construcdo de
empoderamento e conhecimento sexual nos adolescentes.
Dessa maneira, a partir das informac@es adquiridas, estes
jovens poderdo assumir um maior controle sobre 0s seus
préprios corpos, conhecer os seus direitos e colocar as
suas autonomias em prética. No entanto, por muitas vezes,
o dialogo é negligenciado e censurado, resultando buscas
em fontes ndo confidveis, o que pode acarretar
consequéncias irreversiveis na vida dos adolescentes
[20].

A falha de comunicacdo no ambiente familiar pode
estar relacionada ao autoritarismo por parte dos pais, que
gera um constrangimento nos filhos para dialogar e sanar
davidas, ou a incapacidade intelectual e emocional para
discutir o assunto com seus filhos, em contrapartida,
guando ha um dialogo saudavel entre pais e filhos, os
adolescentes se tornam mais reflexivos e criticos na
tomada de decisdes [21].
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amparar e acolher os adolescentes, gerando um vinculo de
confianca e impactando diretamente em sua salide sexual
e reprodutiva [24].

Diante desse contexto, se faz necessario que 0s
responsaveis invistam no dialogo e reconhegcam que o
assunto de salde reprodutiva e sexual precisa ser
debatido, visto que sexualidade é uma dimenséo inerente
a vida humana, por isso, perpassa a trajetéria de todo ser
humano. Desse modo, as dividas desses adolescentes,
necessitam ser sanadas, encaradas com atengdo,
objetividade e responsabilidade [25].

O dialogo preservado entre pais e filhos parece ser de
grande importéncia na informacdo e na prevencdo da
gravidez indesejada, no entanto, uma possivel explicacdo
para este diadlogo reduzido pode ser a pouca informagao
gue muitos pais possuem sobre a tematica, isso seria um
fator determinante da transferéncia dessa
responsabilidade para a escola que através do professor,
gue em tese, possui mais conhecimento, pode suprir essa
caréncia [22].

A base familiar e escolar é ideal para formacdo de
individuos, por se configurar o principal meio de criacdo
de principios e valores, porém, o despreparo e
peculiaridade de cada contexto podera interferir
diretamente na abordagem do tema. Cabe, entdo, a
atuacdo de profissionais de salide capacitados, em especial Com a finalidade de analisar os trabalhos
dos enfermeiros, junto ao adolescente, na familia e escola, selecionados, publicados entre 2017 e 2022, o Quadro 3 a
contribuindo para sanar tais dificuldades [23]. seguir apresenta um esbogo geral dos 309 artigos

A presenca de um profissional qualificado é essencial encontrados de acordo com cada descritor nas respectivas
para abordagem do tema, ndo obstante, a auséncia de bases de dados, subtragdo dos 2 duplicados, 76
acesso a servicos de salde que oferecam escuta selecionados para leitura do resumo, 38 selecionados apés
qualificada e informagdes pertinentes, geram sentimentos a leitura do resumo. Por fim, a anélise final dos 12 artigos
de ansiedade, davida, culpa e medo, devido a escassez de apos a leitura na integra.
oportunidade para conhecer sua sexualidade como algo
natural e sem preconceitos. Nesse sentido, € necessario

Resultados

Quadro 3: Artigos utilizados para a revisdo integrativa da literatura, 2017-2022

Autores Ano Titulo Principais resultados

[15] 2018 Adolescentes no espago escolare o | As expressdes desses adolescentes durante as entrevistas
conhecimento a respeito da satde | evidenciaram uma relagdo direta entre o ato sexual e os riscos de
sexual e reprodutiva gravidez indesejada, o contagio por ISTs e a educacéo sexual.

[26] 2020 Educagdo sexual e reprodutiva na | Destacou-se o papel do enfermeiro como principal mediador em
adolescéncia promover educacdo em salde nas escolas e nas comunidades e

concluiu-se que a implementacéo de atividades de educacéo sexual e
reprodutiva na adolescéncia € relevante para a reducdo de
vulnerabilidades, esclarecimentos de duvidas e conscientizagdo dessa
populacéo.

[27] 2017 Conhecimento de adolescentes | HA necessidade de agBes educativas de prevengdo para oS
relacionados as doengas | adolescentes, estratégias de promogdo e de protecdo a salde no
sexualmente  transmissiveis e | ambiente escolar e fortalecimento do autocuidado, pois a falta de
gravidez informagdes contribui para a sua vulnerabilidade.

[28] 2018 Avaliacéo de impacto do Programa | Os alunos ndo confirmam a realizacdo das atividades previstas nas
Saude nas Escolas escolas e ndo foram encontradas diferencas significativas entre o

conhecimento do grupo experimental e do grupo controle acerca da
prevencéo das ISTs, predominando tabus e desinformag&o.

[29] 2022 O impacto de oficinas sobre | As oficinas propiciaram um meio para a promogdo de
sexualidade: um relato  de | comportamentos de prevencéo a ISTs, para o incentivo do exercicio
experiéncia com estudantes responsavel da sexualidade e possibilitou a formagéo de vinculo entre

facilitadoras e adolescentes.
Vulnerabilidades sociais e | Existe uma alta frequéncia de iniciagdo sexual precoce durante a

[30] 2022 iniciacdo sexual entre 10 e 14 anos | adolescéncia, principalmente nos grupos mais vulneraveis,
em estudantes do municipio do Rio | evidenciando a necessidade de uma intervencdo com politicas
de Janeiro, Brasil publicas que levem em consideragdo o contexto social desse grupo.
Salde sexual e reprodutiva dos Os profissionais necessitam atuar na promocdo da educagdo sexual,

[31] 2019 adolescentes: percepcdes dos dando visibilidade a esses servicos.
profissionais em enfermagem
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Os adolescentes tiveram uma concepcéo prévia e superficial diante do
assunto e o sexo feminino obteve maior conhecimento.

Os alunos recebem orientagdes sobre sexualidade, porém, ainda assim
obtém falha no entendimento, constatando a importancia da educagéo
em sadde sexual nas escolas.

Apesar de muitos adolescentes apresentarem consciéncia sobre as
ISTs, é indispensavel a educacgdo sexual junto as escolas para que 0s
métodos contraceptivos sejam mais conhecidos.

H& uma grande necessidade de ofertar educagdo sexual para essa
populagéo, visando evitar ISTs e a gravidez indesejada.

Apesar do conhecimento escasso, existem outros fatores responsaveis
pela gravidez ndo planejada, considerando o fato de o uso da pilula do
dia seguinte ser utilizada da maneira errada, ocasionando a gravidez
na adolescéncia.

Continuacgéo... Conhecimentos de adolescentes

sobre métodos contraceptivos e

[32] 2021 infeccBes sexualmente
transmissiveis

[33] 2021 Comportamento de risco para
infeccdes sexualmente
transmissiveis em estudantes do
ensino médio

[34] 2017 Doengas sexualmente
transmissiveis:  conhecimento
comportamento sexual
adolescentes

[35] 2018 Uso de métodos anticoncepcionais
por mulheres adolescentes
escola pablica

[36] 2018 Conhecimento sobre contracepcéo
e fatores associados
planejamento de gravidez
adolescéncia

Discusséo

A adolescéncia é composta por uma série de
alteragdes, sendo elas corporais, sociais e emocionais.
Além disso, é nessa etapa que ocorre a maturacgao sexual,
descoberta do interesse sexual, manifestac6es de duvidas
e curiosidades. Nesse contexto, € comum que 0s jovens
apresentem comportamentos precipitados caracterizados
pela ansiedade, sendo o inicio um relacionamento sexual
precoce um exemplo claro dessa fase [26]. As decisdes
precipitadas causam consequéncias severas, como 0
aumento da vulnerabilidade as infecgdes sexualmente
transmissiveis e a gravidez indesejada. Os resultados
adversos dessas condutas implicam de forma negativa na
vida dos jovens, em muitos casos, ocorre a evasdo escolar
pela mudanca brusca da realidade do adolescente,
prejudicando diretamente o processo natural de
crescimento e desenvolvimento fisico, emocional e
profissional desses individuos [27].

A existéncia de tabus e esteredtipos acerca da
sexualidade presentes no contexto familiar e escolar
geram consequéncias drasticas na sociedade, uma vez
que reduzem a prevencdo de gravidez e infecgdes
sexualmente transmissiveis e aumentam o grau de
desinformacdo acerca do autocuidado e de atitudes
preventivas. Com isso, a adesdo ao PSE é de grande
relevancia, pois abre espaco para propor estratégias e
adotar a sexualidade como um tema pedagogico e
transversal [28]. Profissionais de salde e educadores
qualificados atuam como facilitadores, pois séo capazes
de promover teméticas que abordem identidade,
autoestima, quebra de estere6tipos, sexualidade na vida
humana, salde sexual e salde reprodutiva. Com isso,
tornam-se mediadores no processo de transformacédo
interna, garantindo autorreflex&o que por sua vez, geram
mudancas no agir e no pensar [29].

Rev Bras Interdiscip Salde [Internet]. 2022; 4(4):37-45.

A prevaléncia de iniciacdo sexual precoce ¢é
comumente observada nos jovens pertencentes a familias
de baixo nivel socioeconémico, sendo o publico de
menor adesdo de métodos contraceptivos e maior nimero
de parceiros sexuais [30]. Portanto, nota-se que o &mbito
socioecondmico, cultural e familiar sdo fatores
determinantes para a constancia desta problematica.
Cabe ao enfermeiro e aos demais profissionais
observarem as necessidades ampliadas da salde do
publico-alvo, compreender o contexto em que 0S
adolescentes estdo inseridos e elaborar estratégias que
estejam dentro da realidade desses individuos, de modo
a transpassar a salde sexual dos aspectos bioldgicos, e
assegurar também uma construcdo sociocultural, a fim de
garantir uma abordagem holistica do cuidado [31].

Ressalta-se que o papel do didlogo com a familia a
respeito da sexualidade ainda é dificil de ser estabelecido
devido ao despreparo, vergonha e timidez. Fica evidente,
portanto, que o planejamento estratégico de acoes
sistematizadas de educacdo em salde deve ser voltado ao
contexto familiar, além do escolar [32]. Os profissionais
como responsaveis por intervir na educacdo do
adolescente e incentivar os pais a tratarem da tematica
com os filhos, visto que o didlogo familiar é necesséario
para a promocdo da salde sexual e reprodutiva dos
adolescentes. Pois quando ndo informados por fontes
confidveis, os adolescentes tendem a procurar outras
opcOes ofertadas, como televisdo, amigos e internet,
gerando um conhecimento deturpado sobre o assunto
[33].

Diante desta perspectiva, cabe ressaltar que apesar de
relevante, somente as informacgBes dos pais ndo séo
suficientes para promover a adogdo de comportamentos
preventivos [34]. Faz-se necessario a participacdo ativa
de um profissional qualificado que estabelega vinculos
com os adolescentes, abordando de maneira individual
ou coletiva, conhecimentos especificos sobre a satde
sexual e reprodutiva, com objetivo de aplicar medidas
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preventivas e efetivar agdes de salde que ajudem a
reduzir o impasse [35].

Além disso, as motivagdes pessoais possuem intensas
contribui¢cbes para a maior ou menor utilizagdo dos
métodos contraceptivos, por isso, a mudanca de
mentalidade é de grande importancia para aplicagdo da
teoria na pratica [36]. Portanto, a escola deve ser
considerada uma extensao dos servicos de sadde a fim de
promover no adolescente o compromisso com sua
prépria satde sexual, investindo em conhecimento sobre
as doencas mais prevalente entre os adolescentes, sendo
elas a AIDS, herpes, gonorreia, Virus Papiloma Humano,
sifilis e hepatites virais [15].

Conclusédo

Dado o exposto, a implementacao de satde sexual no
contexto escolar através da atuagdo do enfermeiro torna-
se cada dia mais relevante, visto que o tema ainda é
pouco aplicado na rede escolar e reflete diretamente no
déficit de conhecimento do adolescente, contribuindo na
liberalizacdo da sexualidade de maneira
precipitada.  Ademais, 0s estudos elencados
comprovaram a necessidade da aplicabilidade escolar em
projetos de educacgéo continuada que visem a profilaxia
das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e o
conhecimento dos métodos contraceptivos por meio da
compreensdo cientifica, além de realizar uma consulta,
onde o profissional possa criar um ambiente seguro e
acolhedor para que o adolescente se sinta confortavel em
poder aprender e sanar suas principais ddvidas e receios.

Contudo, observou-se a auséncia de dialogo como
uma das principais causas de discriminagdo sexual e
reprodutiva, uma vez que crencas, tabus e preconceitos
provenientes do siléncio familiar impactam nas decisdes
dos adolescentes, acarretando consequéncias definitivas
que comprometem seu futuro, tal como, casos de
infeccdo pelo HIV/AIDS, inicio precoce da atividade
sexual, gravidez ndo indesejada, abortos, morbidade
materna e os casos de violéncia sexual.

Por fim, a prote¢do integral oferecida pela triade
familia-escola-sociedade faz-se necessaria na vida do
adolescente, bem como a imprescindibilidade de um
profissional capacitado neste cenario, pois possibilita
educacdo em salide, compreensao preventiva e cultural,
planejamento  familiar adequado e ética, que
fundamentam a transformacéo sexual e reprodutiva de
maneira segura e eficaz.
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