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Resumo: O presente artigo discorre sobre a assisténcia
da enfermagem na estratégia de saude da familia (ESF),
no que representa os cuidados e atuacdo de enfermeiros
na prevengdo do cancer de colo de utero. A enfermagem
revela que as dificuldades na adesdao de mulheres ao
exame Papanicolau ocorrem devido ao medo do
diagnostico e ao pudor, por isso estes profissionais tém
grande importancia no campo em que se diz respeito a
prevengdo e orientagdo das mulheres referente tanto a
essa doenga como em outras também. O objetivo do
trabalho foi descrever a atuagdo do enfermeiro na
estratégia de satde da familia para preveng@o do cancer
de colo wuterino. Pesquisa baseada em revisdo
bibliografica de artigos. Os critérios de inclusdo foram:
referéncias dentro do prazo estabelecido retiradas do
manual do Ministério da Saude, bem como das bases de
dados Cientific Electronic Library Online (SciELO),
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Foi
possivel perceber a grande importancia da equipe
estratégica de saude da familia (ESF), principalmente
quando o enfermeiro se preocupa em prestar uma boa
assisténcia as pacientes. Entretanto verificou-se que os
enfermeiros, por vezes, sentem-se inseguros na
realizacdo do exame Papanicolau por causa da falta de
capacitacdo no servico ou de protocolos que direcionem
suas a¢oes.As mudancgas no estilo de vida das mulheres e
a realizagdo de um bom acolhimento por parte do
profissional enfermeiro nas consultas de rotina sdo
condutas preventivas relevantes detectadas na literatura.
Palavras-chave: Céancer, colo do utero, enfermagem,
Papanicolau e prevengdo.

Abstract: This article discusses nursing care in the family

health strategy (FHS), which represents the care and
performance of nurses in the prevention of cervical
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cancer. Nursing reveals that the difficulties in adhering
women to the Pap smear occur due to fear of diagnosis
and modesty, so these professionals are of great
importance in the field of prevention and guidance of
women regarding both this disease and others too. The
objective of this study was to describe the nurse's role in
the family health strategy for cervical cancer prevention.
Research based on literature review of articles. Inclusion
criteria were: timely references from the Ministry of
Health manual as well as from the Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Latin American and
Caribbean Center for Health Sciences Information
(LILACS) databases, and Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE). It was possible
to realize the great importance of the family health
strategic team (FHS), especially when the nurse is
concerned with providing good care to patients. However,
it was found that nurses sometimes feel insecure in
performing the Pap smear because of lack of training in
the service or protocols that direct their actions. Changes
in women's lifestyle and the achievement of a good
reception by the professional nurse in routine
consultations are relevant preventive behaviors detected
in the literature.

Keywords: Cancer, cervix, nursing, Pap smear and
prevention.

Introduciao

O tutero é um 6rgdo do aparelho reprodutor feminino
que possui variedade de tamanho de acordo com a
caracteristica da mulher. Ele tem o formato de uma pera
de tamanho pequeno; em sua maioria, apresenta-se com
8 cm de comprimento, 5 cm de largura e 2 a 3 cm de
espessura. O utero é o 6rgdo que tem fungdo reprodutiva
na mulher. A palavra cancer se origina do grego karkinos,
que em seu sentido real significa caranguejo. Essa
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morbidade refere-se a um conjunto de mais de 100
doengas caracterizadas por crescimento celular
desordenado. O termo “cancer” foi utilizado pela
primeira vez por Hipocrates - o chamado pai da medicina
-, pois assim como o caranguejo tem a capacidade de
infiltrar suas pernas na areia e ¢ de dificil remocgéo, o
cancer se instala nos 6rgaos [1].

O cancer ¢é tido como uma das doengas mais temidas
pela populacao geral. Essa enfermidade € considerada um
grande problema de saide publica, visto que é uma das
patologias com grande incidéncia em todo o mundo.
Felizmente ¢ uma doenga que dependendo do caso pode
ter prevencao ou cura [2].

O céancer de colo de utero, também denominado de
cancer cervical, tem origem no desenvolvimento
desordenado de células com alteracdo em seu acido
desoxirribonucleico (DNA) no colo uterino, podendo
invadir estruturas e 6rgdos proximos. Essa enfermidade ¢
considerada um problema de saude publica global, pois
apresenta um dos maiores indicadores de
morbimortalidade entre as mulheres [3].

Existem fatores que podem deixar as mulheres mais
propensas ao cancer cervical, como: fatores
socioecondmicos; a infecgdo por Papiloma Virus
Humana (HPV), que é responsavel por mais de 90% dos
casos; a variacdo de parceiros sexuais; o tabagismo; a
vida sexual promiscua do parceiro; a falta de higiene
intima; entre outros [4].

Embora a situag@o seja preocupante nesse cenario, ¢
importante frisar que € possivel se prevenir dessa doenca.
Uma forma de diagnostico ¢ o exame Papanicolau, o qual
¢ conhecido popularmente como “preven¢do” ou “exame
preventivo” e ¢ realizado por ginecologistas e
enfermeiros em local proprio, mas deve ser feito de
maneira cuidadosa, podendo, por vezes, ocorrer um
pequeno sangramento [3].

Devido ao exame Papanicolau ser realizado pela
enfermagem, considera-se que o enfermeiro possui papel
fundamental na preveng@o ndo somente do cancer de colo
de utero, mas também de outros canceres e demais
doencas graves [5].

As praticas de prevengdo podem ocorrer de diferentes
formas, inclusive por meio de oficinas educativas que se
constituem como momentos de promocao, formacdo e
aprendizagem, cujo desenvolvimento requer participagao
dos profissionais da enfermagem. Além disso, vale
destacar que a consulta de enfermagem tem papel
fundamental na aproximagdo da cliente que adquire
confianga e seguranca, o que facilita a troca de
informagdes importantes para a detec¢do do problema e
de debilidades do individuo, da familia e da comunidade
[6].

A assisténcia de enfermagem ¢ importante porque
contribui para a promogao, prevengdo, prote¢do da saude,
recuperacgdo e reabilitagdo do individuo, bem como da
familia e da comunidade. Por isso o presente estudo tem
o intuito de descrever sobre a importancia da assisténcia
de enfermagem quanto a atuag@o da equipe de saude da
familia (ESF), em virtude da prevengéo do cancer de colo
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de utero através do exame Papanicolau [3].

O trabalho justifica-se pela atuacao do profissional de
enfermagem na atencdo basica a saide no contexto das
estratégias preventivas, com o objetivo de analisar o
desenvolvimento da prevencdo e deteccdo precoce do
cancer do colo do ttero no cotidiano assistencial do
enfermeiro nas equipes da ESF, a partir de suas
atribuigdes, propostas pelo Ministério da Satide. Diante
do exposto o objetivo do trabalho foi descrever a atuagao
do enfermeiro na estratégia de satide da familia para
prevencao do cancer de colo uterino.

Materiais e métodos

Para o desenvolvimento deste artigo cientifico foi
utilizada pesquisa bibliografica através de uma revisdo
integrativa de literatura considerando a relevancia do
tema, buscando compreender melhor o assunto sob o
olhar de alguns autores.

A revisdo de literatura por meio de pesquisa
bibliografica se configura como uma estratégia que reuni
de forma sistematizada os resultados de diferentes
pesquisas sobre o mesmo tema, contribuindo, desse
modo, para o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado.

Os critérios de exclusdo foram os artigos que fugiam
do tema proposto ou que foram publicados antes do ano
de 2008. Ja os critérios de inclusdo foram os artigos
cientificos publicados em banco de dados internacionais
com no maximo 10 anos de divulgagdo, visto que artigos
recentes possuem informagdes atualizadas sobre o
assunto e sobre o avango nas pesquisas. Para o
desenvolvimento desse estudo foi realizada uma
varredura minuciosa de artigos publicados em livros e
revistas, nos quais foram encontradas diversas
publicagdes para a construgdo do mesmo, sendo
utilizadas 16 bibliografias publicadas no periodo de 2008
a2019, as quais possuiam mais énfase no tema escolhido.
Essa etapa foi fundamental para a recuperacdo de
assuntos da literatura cientifica nas bases de dados como:
Biblioteca Virtual de Saude (BVYS), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), plataformas de publicagdes de cunho
cientifico, além de dados eletronicos do Ministério da
Saide — (SINAN), utilizados na justificativa e no
embasamento tedrico a fim de abordar sobre a atuagido do
enfermeiro do PSF na prevengdo do cancer de colo
uterino. O trabalho foi produzido durante o primeiro
semestre de 2019.

Cancer de colo de utero

O utero constitui um orgdo interno do aparelho
reprodutivo feminino, o qual possui aspecto similar ao de
uma “péra” e estd localizado no abdome, mais
precisamente na por¢ao inferior, sobre a vagina, entre a
bexiga e o reto. Esse orgdo possui variabilidade de
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tamanho de acordo com idade da mulher, estado
hormonal e ainda paridade. Em sua maioria, apresenta-se
com 8 cm de comprimento, 5 cm de largurae 2 a 3 cm de
espessura [1].

O tutero apresenta-se dividido em duas partes distintas,
sendo eles o colo ¢ o corpo que ficam respectivamente na
parte superior e inferior do abdome; o colo estd
localizado no alto da vagina ¢ o corpo é a parte
responsavel por dar origem ao processo menstrual,
também responsavel pela fecundagdo e desenvolvimento
do feto até o nascimento, como apresenta a Figura 1 [3].

Figura 1: Utero [7].
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A palavra cancer se origina do grego karkinos, que em
seu sentido real significa caranguejo. Essa morbidade
refere-se a um conjunto de mais de 100 doengas
caracterizadas por crescimento celular desordenado. O
termo “cancer” foi utilizado pela primeira vez por
Hipocrates - o chamado pai da medicina - devido a
capacidade da doenga de se proliferar de modo
“infiltrante”,  assimilando-se, desse modo, as
caracteristicas do  caranguejo, ao  considerar
principalmente a capacidade desse crustaceo de infiltrar
suas pernas na areia, dificultando assim a sua remogao
[1].

A Figura 2 apresenta a coleta citolégica, um
importante exame para diagnosticar o cancer de colo de
atero, também denominado de cancer cervical. Tem
origem no desenvolvimento desordenado de células com
alteracdo em seu acido desoxirribonucleico (DNA) no
colo uterino, podendo invadir estruturas e Orgaos
proximos. Essa enfermidade € considerada um problema
de saude publica global, pois apresenta um dos maiores
indicadores de morbimortalidade entre as mulheres [3].

Figura 2: Coleta citologica [8].
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Na atualidade esta amplamente estabelecido como o
causador de cerca de 99% dos casos de cancer de colo de
utero e de uma fracao variavel de cancer de vagina, vulva,
pénis e anus; a grande variacdo de parceiros sexuais; a
quantia de cigarros fumados; a vida sexual promiscua do
parceiro; a precariedade ou falta de higiene intima; o uso
prolongado de contraceptivos; a nuliparidade; a
multiparidade; e ainda o inicio precoce de atividades
sexuais [4].

Embora a situagdo atual do cancer de colo uterino
represente um cendrio preocupante, ¢ importante frisar
que esta ¢ uma doenga passivel de prevengdo. Sendo que
uma das formas diagndsticas preventivas mais simples e
eficazes para identificagdo dessa enfermidade ¢ o exame
Papanicolau, o qual é popularmente conhecido como
exame preventivo [3].

O primeiro passo ¢ o adequado preenchimento do
formulério - com letra legivel e com todas as informagdes
corretas referentes aos dados pessoais da paciente e da
Unidade de Saude - da requisicio do exame
citopatologico. O procedimento de coleta propriamente
dito deve ser na ectocérvice € na endocérvice, usando a
espatula de Ayres e a escovinha tipo Campos da Paz.
Apods a coleta, a fixagdo desse material na lamina deve
ser imediata. E fundamental nio esquecer que esta lamina
e a caixa devem estar corretamente identificadas, da
mesma forma que o formulario de requisi¢do de exames
ja preenchido, todos com lapis grafite [9].

No caso de mulheres histerectomizadas, recomenda-
se verificar se o colo foi mantido. Havendo colo, o exame
deve ser procedido regularmente. No caso de pacientes
gravidas, a coleta ndo ¢ contraindicada, mas deve ser
realizada de maneira cuidadosa podendo ocorrer um
pequeno sangramento o exame ¢ realizado conforme a
Figura 3 [9].

O enfermeiro possui papel de extremo valor frente a
prevengdo, ndo somente ao que se refere ao céncer
cervical, como também na prevengdo de outras doengas
e agravos. Sendo de fundamental valor a conduta adotada
por este profissional ao longo de um atendimento, vale
destacar que esta pode ser um fator determinante na
assisténcia prestada ao cliente [5].

As praticas de preveng@o conforme podem ocorrer de
diferentes formas, inclusive por meio de oficinas
educativas que se constituem como momentos de
promocdo, formagdo e  aprendizagem,  cujo
desenvolvimento requer participagdo coletiva das
equipes  multiprofissionais e  interdisciplinares,
principalmente dos profissionais de enfermagem,
orientando através de didlogo a fim de colaborar para a
estruturagdo de novos saberes, principalmente para
aquelas mulheres sem acesso a informagdo [6].

Assim pode-se afirmar que a educagdo em satde ¢ um
dos principios que regem as agdes preventivas realizadas
pela enfermagem. Quando uma paciente, através de
informagdes e orientagdes educativas por parte da
enfermagem, promove mudangas em sua vida rotineira,
modificando seus habitos alimentares e passando a
realizar atividade fisica frequente, sdo observados
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melhores resultados em sua qualidade de vida [10].

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) ¢ considerada
o local oportuno para a realizagdo de atividades
educativas no controle do cancer do colo do utero, visto
que ¢ a porta de entrada das mulheres nos servigos de
satde. Os profissionais que trabalham na ESF possuem
uma area restrita, o que possibilita o conhecimento da sua
comunidade e a busca ativa dessas usuarias para a
realizacdo da citologia com técnica padronizada no
intuito de obter diagnoéstico precoce e tratamento
apropriado dos casos com alteragdes [11].

A relevancia do enfermeiro no contexto da prevengéo
do cancer de colo uterino se da pela sua participagdo nas
atividades de controle através do esclarecimento de
davidas, prevengdo de fatores de risco, realizacdo da
consulta ginecoldgica e do exame preventivo do cancer
do colo uterino, contribuindo assim para um atendimento
de melhor qualidade & demanda, efetivando um sistema
de registro de qualidade e intervindo para o
encaminhamento adequado [12].

A melhor arma contra o cancer de colo de utero ¢ a
prevencdo, que se torna possivel através de um simples
exame: o Papanicolau. A realizacdo adequada e regular
desse exame resolveria muitos problemas e traria
resultados favoraveis a populagdo feminina. Apesar da
resisténcia de muitas mulheres, o Papanicolau ainda ¢ a
melhor forma de se evitar essa patologia, pois a doenga é
umas das que mais mata mulheres em todo o mundo [10].

Diante disso, ¢ imprescindivel que os profissionais de
saude, principalmente os enfermeiros, tenham seu olhar
voltado para essa realidade, pois a morbimortalidade por
tal afeccdo pode ser reflexo de agdes e politicas de
prevencao deficitarias. Além disso, vencer as barreiras
para uma melhor ades@o da mulher ao exame preventivo
significa dar ateng@o aos relatos e experiéncias de quem
faz o exame para identificar o significado deste para as
mulheres que a ele se submetem [13].

Para prevenir do céncer de colo utero, as mulheres
devem ser informadas sobre os comportamentos de risco,
os sinais de alerta e a frequéncia da prevencao. Mas, além
disso, ¢ importante a capacitagdo dos recursos humanos
que atuam nesta area, buscando uma reorientagd@o para a
cultura do cancer e, consequentemente, mudangas nas
praxis desses profissionais [10].

Ressalta a importancia do preparo do enfermeiro na
orientagdo e oferecimento de cuidados especificos as
pacientes com cancer de colo do utero. Contudo, isso
demanda a necessidade do conhecimento dos ultimos
avancos na area do tratamento, independentemente da
estrutura na qual a paciente esta inserida. A consulta de
enfermagem tem papel fundamental na aproximag¢do da
cliente, pois durante sua realizagdo a paciente adquire
confianga e seguranga, o que facilita a troca informagdes
importantes para detec¢do de problemas que afetam a
satude e a qualidade de vida [1].

A consulta de enfermagem utiliza componentes do
método cientifico para identificar situagdes de
saude/doenca, prescreve e implanta medidas de
enfermagem que contribuem para a promogdo, a
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prevencdo, a protecdo da saide, a recuperagdo e a
reabilitacdo do individuo, bem como da familia ¢ da
comunidade [3]. Tem como fundamento os principios de
universalidade, equidade, resolutividade e integralidade
das agdes de satde; a mesma ¢é constituida por: historico
de enfermagem (compreendendo a entrevista), exame
fisico, diagnostico de enfermagem, prescricdo e
implantagdo da assisténcia, além de evolucdo de
enfermagem [4].

Resultados

Os enfermeiros se preocupam em prestar uma boa
assisténcia as pacientes, contudo, por vezes, sentem-se
inseguros na realizagdo do exame Papanicolau devido a
falta de capacitagdo no servico ou de protocolos que
direcionem suas agdes. Além disso, consideram que as
deficiéncias relacionadas a formacdo, aos processos de
trabalho e a gestdo, no ambito da UBS e da Estratégia de
Saude da Familia (ESF), interferem diretamente no
desempenho das competéncias técnico-cientificas
necessarias para a prevengdao do cancer de colo uterino
[15].

O cancer é tido como uma das doengas mais temidas
pela populagdo em geral, tal fato da-se devido a cultura
de morte, de sofrimento e de dor. Além disso, essa
enfermidade, devido ao crescente nimero de casos, é
considerada como um sério problema de saude publica,
principalmente em paises desenvolvidos ou que estejam
em desenvolvimento. Considerando a maior incidéncia,
os paises em desenvolvimento representam cerca de 49%
das mulheres que tem apenas uma sobre vida de cinco
anos, enquanto nos paises desenvolvidos o diagnodstico de
cura chega até 70% dos casos, conforme o grafico abaixo

[2].

Grafico 1: Estimativa de cura [2].

W PAISES DESENVOLVIDOS

B PAISES EM DESENVOLVOMENTO
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E importante que tanto a populagdo quanto os
profissionais de satide tenham em mente que o
diagnostico precoce da doenca pode aumentar a
perspectiva de cura. Esse entendimento pode resultar em
ampliacdo da aderéncia ao tratamento e, possivelmente,
na reducgdo de maiores danos a saude do cliente. Além do
fato de que os gastos com prevencdo sdo
significativamente inferiores aos gastos com o tratamento
da doenga [2].

Conclusao

Diante do exposto verifica-se que as mudangas no
estilo de vida das mulheres e a realizagdo de um bom
acolhimento por parte do profissional enfermeiro nas
consultas de rotina sdo condutas essenciais e preventivas
detectadas na literatura. Percebeu-se, inclusive, que ¢
atributo do profissional de enfermagem e da equipe
multidisciplinar inserir as mulheres em programas
desenvolvidos pela Atengdo Basica para orienta-las a fim
de prevenir o cancer de colo do ttero, demais doengas e
de proporcionar uma melhor qualidade de vida a elas.

Apesar das diversas politicas de saide em nosso pais
destinadas a satde da mulher, as quais englobam
campanhas de sensibiliza¢do e divulgagdo para
realizagdo do exame preventivo, ainda se observa que a
populagdo feminina € um grupo significativamente
vulneravel as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) e ao cancer de colo de tutero. Por isso, ha a
necessidade de maiores investimentos para o
desenvolvimento de praticas de promogdao a saude, agdes
essas que sejam capazes de modificar esse quadro,
principalmente no que concerne a oferta de suporte
educacional em saude, fornecendo informagdo de forma
direita e apropriada, possibilitando esclarecer mitos e
desmistificar tabus sobre o cancer de colo uterino.

Evidenciou-se ainda que para a adequada atuagdo do
enfermeiro ¢ de suma importincia a implantacdo e
desenvolvimento da politica de educacdo permanente,
pois a formagdo profissional do enfermeiro que realiza
atividades na prevengdo do cancer de colo do utero ¢ um
processo dindmico e permanente, o qual vai além da
graduacdo, estendendo-se durante toda a carreira.

Além disso, a literatura utilizada permitiu refletir que
enquanto profissionais da area de saude, os enfermeiros
sdo educadores e devem, portanto, orientar suas pacientes
sobre a importancia do exame Papanicolau, o qual deve
ser realizado anualmente ou sempre que alguma alteragéo
perceptivel for detectada.

Enfim, a equipe de enfermagem, em virtude de
possuir uma relagdo mais proxima a comunidade e de
obter uma formacdo mais generalista com focos em
humanizagdo e educagdo em saude, pode contribuir de
maneira significativa para o enfrentamento do cancer de
colo uterino. Sendo, portanto, de extremo valor que o
enfermeiro reconheca o seu papel e assuma suas
responsabilidades diante desse contexto, buscando, desse
modo, estratégias que alcancem as mulheres de maneira
geral e fortalega a tematica de prevengao.
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