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Resumo: O conhecimento sobre o potencial de letalidade de plantas
toxicas é fundamental e a utilizagao de certas plantas ornamentando
ambientes domiciliares, proximidades de escolas ou parques infantis,
ndo leva em consideracéo a periculosidade em relagéo ao vegetal.
As quatro espécies elencadas neste estudo foram Dieffenbachia picta
(comigo-ninguém-pode), Euphorbia milii (coroa-de-cristo), Nerium
oleander (espirradeira) e Zantedeschia aethiopica (copo-de-leite), e
fazem parte do acervo do Sistema Nacional de Informagdes Téxico-
Farmacoldgicas (SINITOX), aconselhado pela Fundagdo Oswaldo
Cruz (FIOCRUZ). O trabalho também teve como intuito relatar as
consequéncias em relagdo a manipulagdo e ingestdo das quatro
espécies de vegetais escolhidas, apontando que existe o
conhecimento de intoxicagdo por plantas ornamentais. O presente
trabalho objetivou descrever sobre as quatro principais espécies de
plantas ornamentais toxicas encontradas em ambientes domiciliares
e pablicos no Gama/DF. Para a organizacdo deste estudo, fez-se
criterioso levantamento bibliografico na literatura cientifica, a partir
da compilagdo de trabalhos publicados entre 2014 e 2021 em
revistas, livros e em bases de dados. A pesquisa de campo foi
realizada na Regido Administrativa do Gama-DF, totalizando a
observacdo amostral em 24 localidades. Conforme os resultados
houve prevaléncia da espécie Euphorbia milii (41,67%) e a literatura
informa que esta ndo apresenta um alto grau de letalidade. Por outro
lado, a Zantedeschia aethiopica foi a espécie com menor frequéncia
(4,17%). Pela observagéo dos aspectos analisados, estudos como este
representam uma grande contribuicdo para a populacéo,
principalmente no que se refere a divulgacéo de informacdes sobre
plantas téxicas ornamentais, considerada na atualidade ainda
deficitéria.

Palavras-chave: Plantas ornamentais, plantas toxicas e
sintomatologia.

Abstract: The knowledge about the lethality potential of toxic plants
is fundamental and the use of certain plants ornamenting home
environments, close to schools or playgrounds, does not take into
account the danger in relation to the plant. The four species listed in
this study were Dieffenbachia picta (mother-in-law's tongue),
Euphorbia milii (Christ thorns), Nerium oleander (oleander) and
Zantedeschia aethiopica (calla lily) and are part of the System's
collection National Toxic-Pharmacological Information (SINITOX),
advised by the Oswaldo Cruz Foundation (FIOCRUZ). The work
also aimed to report the consequences in relation to the handling and
ingestion of the four species of plants chosen, pointing out that there
is knowledge of intoxication by ornamental plants. The present work
aimed to describe the four main species of toxic ornamental plants
found in domestic and public environments in Gama/DF. For the
organization of this study, a careful bibliographical survey was
carried out in the scientific literature, based on the compilation of
works published between 2014 and 2021 in journals, books and
databases. The field research was carried out in the Administrative
Region of Gama-DF, totaling the sample observation in 24 locations.
According to the results, there was a prevalence of the species
Euphorbia milii (41.67%) and the literature informs that it does not
have a high degree of lethality. On the other hand, Zantedeschia
aethiopica was the species with the lowest frequency (4.17%). From
the observation of the analyzed aspects, studies such as this one
represents a great contribution to the population, especially with
regard to the dissemination of information about toxic ornamental
plants, which is currently considered to be deficient.

Keywords: Ornamental plants, toxic plants and symptoms.

36


mailto:revistarebis@gmail.com

Introducio

Por muitas vezes ndo ser reconhecido o perigo que
as plantas ornamentais toxicas apresentam, criancas e
animais domésticos se tornam vitimas delas. Algumas
dessas plantas podem possuir um alto grau de
toxicidade. H& milhares de anos, as plantas eram
selecionadas entre comestiveis e ndo comestiveis
através da observacdo do comportamento dos animais.
Caso esses animais a ingerissem, 0s humanos a
consumiam, e, ao contrério, eram desprezadas quando
se imaginava ser toxicas. Essa ndo era uma garantia de
acerto [1]. Assim, ndo é porque alguns animais ingerem
determinados tipos de plantas que os seres humanos
também podem consumi-las. Estudos sdo realizados
para 0 melhoramento de algumas plantas através do
cruzamento entre elas e assim, os cientistas puderam
eliminar as toxinas. Este é o caso de plantas como
batata e mandioca, que foram domesticadas por selecéo
natural [2].

Ultimamente, a utilizacdo de certas plantas
ornamentando ambientes domiciliares, préximos as
escolas ou parques infantis, ndo leva em consideragéo
a periculosidade em relagdo a um vegetal, uma vez que
plantas ndo sdo inocuas. Existem graus de toxicidade
que dependem da espécie vegetal, da idade da planta
e do oOrgdo vegetal. Reconhecer o potencial de
letalidade é de fundamental importancia. Poucos
estudos vém sendo realizados no Brasil visando o
conhecimento sobre a extensdo do uso dessas plantas,
além de identificar as espécies que sdo mais citadas [3-
5].

Os sinais e sintomas se desenvolvem rapidamente
ocorrendo edema nos labios, lingua e palato,
gueimacdo, sialorréia e disfagia. Afonia devido ao
edema de glote pode causarasfixia e/ ou distirbios
respiratorios e até mesmo levar o individuo a 6bito [6].
Pode causar também salivagdo excessiva, dor na
mucosa da cavidade oral, esofagite, ardor retroesternal,
disturbios gastrintestinais, com vOmitos, nauseas e
cllicas abdominais. Cutaneamente, o contato com o
latex provoca dermatite de contato; na mucosa ocular
provoca edema, lacrimejamento, fotofobia, inflamacéo
simultanea da cérnea e da conjuntiva [7].

Dentro desse contexto, o presente estudo buscou
descrever sobre as quatro principais espécies de plantas
ornamentais toxicas encontradas em ambientes
domiciliares e publicos no Gama/DF. Em virtude da
necessidade de esclarecimentos para familiares com
relacdo as suas criancas, o trabalho abordou as vias de
intoxicacdo e consequéncias relacionadas ao manuseio
e/ou ingestdo, devido ao fato de pessoas ndo
reconhecem o perigo que as mesmas oferecem.

Materiais e métodos

O presente trabalho trata-se de um estudo
observacional qualiquantitativo, focado em verificar se
as quatro plantas ornamentais toxicas, Dieffenbachia
picta, Zantedeschia aethiopica, Euphorbia milii e
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Nerium oleander, sdo encontradas facilmente em
ambientes domiciliares e publicos. A pesquisa visou
responder a seguinte questdo norteadora: Quais sdo as
quatro espécies de plantas ornamentais toxicas
encontradas facilmente em ambientes domiciliares e
publicos na cidade do Gama/DF? Foram selecionados
trabalhos que procuravam explicar sobre o assunto, 0s
quais estavam nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados entre 2014 e 2021.

Para a coleta de dados foram utilizadas as bases:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Sistema
Nacional de InformagBes Todxico-Farmacoldgicas
(SINITOX), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e periodicos especializados. Para as buscas
utilizou-se os descritores: plantas ornamentais, plantas
toxicas e sintomatologia. Foram selecionados 28
trabalhos referentes ao tema, sendo 1 dissertacdo, 2
livros, 2 monografias, 2 publicagbes da ANVISA e
SINITOX, e 21 artigos cientificos. Foram usados como
critérios de inclusdo trabalhos referentes ao assunto em
acervos de bibliotecas on-line, e revistas. Como critérios
de excluséo aqueles publicados em blog, férum ou que
ndo tiveram embasamento na pesquisa e publicados em
anos abaixo do ano 2014.

A pesquisa de campo foi realizada na Regido
Administrativa do Gama-DF e considerou as
observagdes de quatro espécies vegetais: Dieffenbachia
picta, Euphorbia milii, Nerium oleander e
Zantedeschia aethiopica. Efetuadas em 24 locais, entre
arredores de escolas, ambientes domiciliares e pragas
publicas.

A organizacdo do presente ocorreu entre marco e
junho de 2021, proporcionando direcionamento para as
pesquisadoras em relacdo ao assunto abordado, a fim de
que pudesse formular hipdteses na tentativa de busca de
resolucdo de problemas frequentes relacionados a
assisténcia prestada em estudos anteriores. De posse das
informagdes, iniciou-se a leitura e triagem dos textos,
em outros termos, partiu-se para analise e interpretagao
do material de acordo com o tema escolhido. Apés este
ter sido organizado e categorizado em areas tematicas,
iniciou-se a redacdo, desta forma, culminando o ciclo da
pesquisa de revisdo bibliogréfica.

Definicdo de planta t6éxica

Por muito tempo, as plantas toxicas foram
aproveitadas como peconha em dardos de caca ou
empregadas diretamente nas aguas para se envenenar
0S peixes, 0s quais servem como fonte de alimentos.
No término do século XIX e comego de século XX,
algumas plantas tdxicas tiveram um grande papel como
fonte de principios ativos no desenvolvimento de
novos farmacos. Assim, atualmente o fundamental
interesse em relacédo as plantas toxicas ocorre devido a
poténcia das reacbes toxicas ao homem [5,8]. As
espécies toxicas nao representam apenas riscos a
salde, utilizadas de forma adequada seus componentes
guimicos podem ser aproveitados na indUstria brasileira
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E possivel distinguir uma planta toxica da planta
venenosa. Enquanto que para planta toxica é uma
substancia que, produzida por um organismo, €
venenosa para outros seres vivos, para planta venenosa
se consagra a seguinte assertiva: qualquer substancia
natural que por sua agdo quimica, seja capaz de destruir
ou perturbar as fung@es vitais de um organismo [8].

A planta tdxica possui conteddos biodisponiveis
assegurando assim que esses vegetais geram alteracdes
metabdlicas induzindoa sérios transtornos e ao 6bito.
Plantas rotuladas como toxicas, podem ser localizadas
em ambientes diversos por seres distintos tais como,
animais domésticos e pelo homem de diversas idades.
Por desconhecer o potencial toxico das espécies, assim
podem ocorrer as intoxicagdes [9].

As plantas medicinais se utilizadas por semanas ou
meses durante o tratamento de moléstias como
obesidade, dor nas articulacfes, entre outras, ndo pesst
apresentam apenas efeitos imediatos, mas a longo
prazo de forma assintomética, e se instala no organismo
levando a um quadro clinico rigoroso, capaz de ser
letal. Variadas plantas diminuem, aumentam ou tem
efeito antagbnico aos medicamentos alopaticos [10,11].

Uma planta para ser utilizada como medicinal,
deve-se estudar seus diversos pontos de vista como:
quimico, farmacolégico e toxicoldgico. As plantas que
nos rodeiam, produzem substancias quimicas, que
podem atuar beneficamente sobre 15 outros organismos
ou agirem de forma toxica. E relativamente justificado
0 aumento das reacGes adversas pelo avango no uso de
plantas medicinais. Nem sempre o0s médicos
reconhecem os efeitos adversos relativos ao uso dos
fitoterapicos e ha omissao de informagdes de pacientes
sobre o uso associado com outras plantas [12,13].

Essas plantas ornamentais podem ser encontradas
em jardins, parques, pracas, terrenos baldios, em forma
silvestre ou cultivar. Assim, existe relacdo entre as
plantas medicinais e as toxicas, uma vez que, a
principio, toda planta é toxica e apresenta principios
ativos com finalidade atil. O limiar é ténue em ser
toxica ou apresentar um efeito benéfico, podendo ser
letal caso sejam ingeridas as partes de plantas
consideradas altamente toxicas, ainda que em pequenas
doses [14].

As plantas toxicas sdo ervas que em contato com 0s
seres humanos, podem causar agravos que alterem a
salde ou vitalidade. Essa intoxicacéo pode ser aguda ou
cronica no caso da ingestdo ser ininterrupta, ocasional
ou intencional considerando algumas espécies vegetais
[15,16].

Os usos inadequados de plantas medicinais,
alucinégenas e abortivas sdo responsaveis pelas
frequentes intoxicagOes entre adultos. A automedicacéo
por meio de plantas é pratica comum analisada na
populacéo brasileira. Durante a gestacdo ou lactacdo, o
uso de plantas medicinais terd uma atencéo especial por
ser uma fase delicada para a mulher, por ser capaz de
acarretar contratura uterina e, por conseguinte aborto
ou parto prematuro [2,6-8].

Considerando trabalhos etnoboténicos, poucos

Rev Bras Interdiscip Satde [Internet]. 2021; 3(2):36-42.

\= ,‘.\’l‘_»
estudos foram realizados relatando as diferentes plantas
toxicas conhecidas. No Brasil, as analises que fazem
referéncia as plantas tdxicas sdo reservadas, e se tem
priorizado fazer a identificacdo dessas espécies toxicas
e a se determinar os sinais clinicos dostranstornos
abordados [17-19].

Campanha que divulgue alerta aos pais sobre
incidentes toxicos com criangas, indica que a
precocidade do atendimento médico e a busca por
informacdo tornam-se eficaz para prevencéo deste tipo
de acidente. Ao trabalhar essas campanhas, a busca por
institutos de salde diminui, melhorando assim, o
acesso ao atendimento aos pacientes que realmente
necessitam dos procedimentos médico-hospitalares,
assim, reduzindo-se custos aos drgéos puablicos [4,19].

Comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia picta)

A Dieffenbachia picta estd entre as dezesseis
plantas que causam intoxicacbes. E uma planta
ornamental cultivada em vasos de domiciliares (Figura
1) devido a sua resisténcia a baixa luminosidade,
originaria da América Tropical, compete a familia
boténica da Araceae e frequentemente é encontrada na
Amazodnia. Pode ser encontrada como Dieffenbachia
seguine (L.) Shott, sendo assim a sinonimia botanica
deste vegetal. No Brasil é conhecida popularmente
como comigo-ninguém-pode [17].

Figura 1: Cultivo doméstico da Dieffenbachia ssp em vaso ornamental
[20]

Essa planta tem um valor peculiar atrelado a sua
presenca. Estudos etnobotanicos apontam o costume do
cultivo da planta para a prote¢éo do lar e do comércio
contrao “mau-olhado”, uma crendice popular. O
saber popular guia a investigacdo cientifica, ndo
podendo ser encarada como verdade plena [2].

Os mecanismos de toxidade de espécie do género
Dieffenbachia sdo multiplos, ¢ incluem, além de
substancias protéicas e nao-protéicas os cristais de
rafideos. E descrito como vegetal herbaceo, de caule
bem demarcado resultantes da queda das bainhas das
folhas mais antigas, ndo ramificado semelhante ao da
cana-de-agucar, pode medir em média dois metros de
altura e cinco centimetros de didmetro. A D. picta
apresenta folhas oblongas, pecioladas, verde-escuras
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com maculas amarelo-esbranquicadas, alargadas ou
lineares entre as nervuras [21].

Os casos de intoxicacdo mais frequentes ocorrem em
criangas de idade priméria, por meio do contato com
latex caustico que apresenta saponinas. A contaminacao
ocorre pela ingestdo do vegetal ou por contato nas
mucosas orais e oculares, desde que existam partes
lesionadas da planta, como quando a folha é mastigada
[4]. Para tentar reverter os sintomas, em primeiro lugar,
dever ser assegurada a desobstrucdo das vias
respiratorias, para evitar asfixia. Basicamente o
tratamento é sintomatico e de suporte, administrar
liquidos gelados (&guas, chas, sucos) ou emolientes
(leite, gelatina) para proporcionar alivio. N&o é
recomendado fazer lavagem géstrica nem provocar
vbmito, devido a presenca das réfides. Na regido
cutdnea e na mucosaocular, recomenda-se lavar com
grande quantidade de agua corrente [22].

Copo-de-leite (Zantedeschia aethiopica)

A Zantedeschia aethiopica relacionada pelo como
uma das dezesseis plantas ornamentais tdxicas que
mais causam intoxicacdo [23]. E uma espécie cultivada
para corte das flores, apreciada para arranjos,
entretanto, tem sua durabilidade comprometida se
acometida a altas temperaturas (Figura 2).

Figura 2: Cultivo doméstico da Zantedeschia aethiopica em vaso
ornamental, com destaque para inflorescéncia [20]

Durante todo seu ciclo, deverd ser cultivada em
ambientes protegidos do excesso de radiacdo solar e
solo Umido, a qual compete a familia botanica da
Araceae. Encontrada como Calla aethiopica L., sendo
esta a sinonimia botanica do vegetal. Conhecido no
Brasil popularmente copo-de-leite. E uma planta de
origem africana, pode chegar a um metro de altura, com
rizoma reforcado, inflorescéncias eretas, vistosas
formadas na primavera-verdo, pode ser cultivada em
pleno sol ou a meia-sombra sendo necessaria muita
matéria organica e umidade constante, sendo assim
bem tolerante a baixas temperaturas [21].

O vegetal apresenta folhas cordiformes-sagitadas,
espata branca e espadice cilindrica amarelado.
Cultivada em ambientes externos essas manchas podem
desaparecer. Toda a Z. aethiopica contém réafides de
oxalato de célcio e saponinas, assim toda a planta
considerada como toxica [17].
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As intoxicacbes em relagdo a esse vegetal, os
cristais de oxalato de célcio e as rafides sdo expulsos
dos 6rgéos da planta e perfuram a mucosa da cavidade
oral em virtude da mastigacdo. Estes mesmos cristais
atuam como irritantes mecéanicos quando em contato na
mucosa ocular, capaz de desenvolver edemas na
regido. Quando ocorre esse tipo de intoxicagdo, ao
tentar reverter este quadro, desobstruir as vias aéreas
para evitar asfixia é a primeira atitude a ser adotada.
N&o induzir ao vOmito ajuda bastante, pois, em virtude
da presenca de rafides encontradas no vegetal estudado.
Administrar liquidos gelados proporciona alivio na
cavidadeoral e nos casos irritacdo cuténea e ocular,
recomenda-se que enxague com 4gua tratada em
abundancia [17,21].

Coroa-de-cristo (Euphorbia milii)

A Euphorbia milii é originaria da ilha de
Madagascar adquiridas com finalidade de decorar
residéncias (Figura 3), além do uso como cerca-viva.
Encontrada com sinonimia botanica como Euphorbia
splendens bojer é nomeada popularmente no Brasil
como coroa-de-cristo [9,21].

Figura 3: Cultivo doméstico da Euphorbia milii, com destaque para
inflorescéncia [20]

Pertencente a familia botanica da Euphorbiaceae é
um vegetal perene, medem de cinquenta centimetros a
um metro e oitenta centimetros de altura, muito
latescente, espinhos agressivos de até dois e meio
centimetro de comprimento, folhas eliticas na parte
superior, inflorescéncia dispostas em par, bracteas
vermelhas formada durante quase todo o ano, néo
suporta temperaturas baixas, sendo cultivadas em pleno
sol. Todas as partes aéreas da planta sdo toxicas. Os
diterpenos denominados de miliaminas sdo os principais
ativos responsaveis pelas irritagdes, tem acdo co-
carcionogénica [9,19].

A ingestdo ou contato com a cavidade oral o latex
provoca sensacdo de ardéncia na lingua e eséfago,
diarreia, nauseas e vOmitos. Pode causar irritacéo,
prurido ocasionalmente doloroso, eritema, vesiculas e
até pustulas na epiderme. As lesdes podem se apresentar
em até doze horas ap6s o0 contato; a regressdo pode
ocorrer em até trés dias sem o aparecimento de
sequelas. Casos fatais em humanos ndo foram
documentados, entretanto animais domésticos foram a
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Obito ap6s ingerir a planta [6,17].

O tratamento é sintomético, apds o contato com a
epiderme é indicado que o local seja lavado em agua
corrente (em abundancia) para que nao se desenvolvam
lesBes sérias. Em contato com a mucosa ocular, lavar
em &gua corrente e em casos de ingestdo é descartado
a lavagem gastrica. Entretanto, o individuo, ao dar
entrada ao servigco de salde, deve relatar que houve
uma ingestdo acentuada da planta [6,9,24].

Espirradeira (Nerium oleander)

A Nerium oleander é considerada um arbusto
perene, originaria do Mediterraneo e da Asia. Planta
herbacea com inflorescéncias terminais (Figura 4),
corola grande e vistosa. Podem ser encontradas na
literatura com a sinonimia botanica Nerium floridum
Salib, nomeadas popularmente no pais como
Espirradeira e pertencente a familia Apocynaceae
[14,21].

Figura 4: Cultivo doméstico da Nerium oleander, com destaque
para inflorescéncia [20]

E um vegetal grande, medindo até cinco metros de
altura, bem ramificado e florifero de folhas coriaceas.
As cores de suas flores podem ser brancas, rosadas,
avermelhadas e mais raramente amareladas, e se
formam na primavera-verdo. Todas as partes do
vegetal sdo toxicas sendo que nas folhas e sementes o
principio toxico é maior, mas consideram-se as folhas
e flores as mais toxicas. Apresenta em todos 0s 6rgaos
vegetativos, alcaloides e glicosideos cianogénicos
sendo este Ultimo um dos principais pela intoxicacéo,
entretanto, € mencionada a presenca de glicosideos
cardiotoxicos [22].

A ingestdo ou contato com o latex pode causar dor
em gueimagéo na cavidade oral, salivagdo, nauseas,
vomitos intensos, coélicas abdominais, diarreia,
tonturas e disturbios cardiacos que podem levar ao
estado de coma ou até o 6bito [21].

Resultados e Discussdes

Na regido Centro-Oeste, existe o0 apontamento de
registros de intoxicagdo humana por acidentes, seguido
por outras caracteristicas (aborto, abuso e ingestdo) que
se mantém desde 1991 [23]. De acordo com 0s
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resultados, houve um predominio da espécie
Euphorbia milii (41,67%). Por outro lado, a
Zantedeschia aethiopica (4,17%) foi a espécie com a
menor frequéncia.

A pesquisa documental ocorreu concomitantemente
as observagdes de campo. Para geragdo de dados, a
pesquisa foi feita observando 24 locais entre arredores
de escolas primarias, ambientes domiciliares e pracas
da regifo administrativa do Gama-DF (Tabela 1).

Tabela 1: Relagdo entre espécies ornamentais toxicas e logradouro,
encontradas na regido administrativa do Gama-DF

Amostras por Conglomerado
Nome Cientifico

Norte Sul Leste Oeste Central
Dieffenbachia picta - 1 2 - 1
Euphorbia milii 1 4 2 2 1
Nerium oleander 1 3 3 - 2
Zantedeschia aethiopica 1 -
Total 2 9 7 2 4

Os ambientes observados contemplaram cercanias
de escolas primarias, pragas publicas e ambientes
domiciliares. Para o registro quantitativo das espécies
vegetais foi considerada a frequéncia de cada espécie,
baseada no nimero de individuos por espécie.

Variaveis relativas aos quadros de intoxicacfes por
plantas referentes & faixa etaria, ao sexo, a zona de
ocorréncia e ao 6bito foram consideradas. A frequéncia
das quatro espécies observadas no presente estudo
variou conforme os locais visitados (Tabela 2).

Tabela 2: Espécies ornamentais txicas encontradas em ambientes
domiciliares e publicos na regido administrativa do Gama-DF

Nome Ambientes Cercanias Jardins Comércio
Cientifico Domiciliares de escolas e Pragas
Dieffenbachia 3 - - 1

picta
Euphorbia 6 - 4 -
milii
Nerium 3 3 1 -
oleander
Zantedeschia 1 - - -
aethiopica
Total 13 3 5 1

As plantas téxicas poderdo ser encontradas em
diversas areas e o0 risco de intoxicagdo é certo, tanto
para seres humanos e animais. A falha na identificagdo
das plantas é um dos principais fatores determinantes
para os casos de intoxicacdo e a melhor forma de
amenizar os episodios de intoxicacdo é através de
campanhas informativas [25].

A necessidade que as pessoas tém em buscar
substitutivos mais baratos nos cuidados a salde, pode
aumentar os riscos de acidentes ou intoxicagdes na
populagdo. As plantas toxicas sdo organismos que
apresentam defesa contra predadores, e podem
ocasionar até a morte, se manuseada de modo incorreto
pelas pessoas. Em casos de intoxicacdes por plantas,
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poucas pessoas sabem como proceder a estes
acometimentos [26].

O avanco das reacdes adversas € decorrente a
procura intensa da populacdo em buscar distintas
terapias naturais. Expandir o conhecimentoe promover
troca de informagdes internacionalmente € de grande
relevancia para garantir o uso com seguranca das
plantas medicinais [8].

H& um risco pequeno em relagdo a intoxicagéo por
plantas de cultivo doméstico. Entretanto, a intoxica¢do
por essas plantas podem evoluir em criangcas que
venham a ingeri-las. Deve-se relatar tais informagdes
fazendo referéncia ao contato cutaneo [15,27].

A maior ocorréncia esta entre criancas de 01 a 04
anos, com 147 casos. Estes casos sdo seguidos por 45
casos de criancas de 5 a 9 anos. Criangas com menos
de 1 ano também entram nos registros, com 13
ocorréncias. O menor nimero de intoxicagdo por
plantas estd entre as criancas de 10 a 14 anos,
provavelmente por terem maior consciéncia das
provaveis consequéncias [4].

Quanto ao sexo, existe uma diferenciagdo entre
géneros na intoxicacdo por plantas. Uma vez que os
vegetais objetivos de estudo sdo ornamentais,
interessam mais as mulheres que homens. Entretanto,
dos 252 casos registrados quanto ao sexo, certificou-se
uma diferenga pequena entre homens e mulheres,
provavelmente o individuo de sexo ignorado aconteceu
em virtude de ndo ter sido registrado o sexo deste
individuo [23].

Os casos de intoxicagdo ocorrem com maior
frequéncia na zona urbana, acometidos por 232 casos e
19 casos na zona rural. Na maioria dos registros foram
intoxicagGes acidentais, proveniente de brincadeiras
com tais plantas [4,28].

Casos de 6bito no ano de 2009 foram registrados na
regido Norte, na cidade do Belém-PA, por
circunstancia de intoxicacéo ndo relatada, faixa etéria
menor que um ano de idade. E o segundo caso, no
estado do Goias na cidade de Goiania-GO, individuo
de sexo masculino, identificado por abuso na ingestdo
de plantas, com faixa etéria entre 40 e 49 anos de idade
[5,23].

Os dados apresentados sdo sub-notificados, pois
para ser identificado como intoxicagdo € necessario
procurar o servico de salide publica. Nem sempre os
individuos acometidos por algum tipo de intoxicagao
procuram ajuda de profissionais habilitados para
prestar assisténcia [23]. Normalmente, procuram tratar
a intoxicagdo com medidas caseiras ou procuram apoio
imediato de pessoas que apresentem um conhecimento
maior.

Conclusao

Pela observacdo dos aspectos analisados, a
presenca dos quatro vegetais, objetos do estudo. foram
comuns nos ambientes domiciliares e publicos
verificados. A  possivel solugdo para prevenir
acidentes seria identificar tais espécies com placas
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informativas, especificando o grau de toxidade e risco
proximo a planta, que seja de fécil visualizagéo.
Atividades educativas de prevencdo a intoxicacdo por
vegetais em ambientes escolares, informando aos
pais/responsaveis e principalmente as criangas sobre 0s
principais riscos em manipular tais plantas.

Considerando os fatores apresentados, faz-se
necessario divulgar um programa sobre plantas tdxicas
entre profissionais de salde, especialmente médicos,
enfermeiros e farmacéuticos que atuam na linha de
frente dos estabelecimentos de salde e que prestam
servicos de atencdo primaria. Uma tomada de
consciéncia individual e coletiva em relacéo as plantas
ornamentais toxicas ajudaria em campanhas
educativas através dos meios de comunicacao, para que
sirva de alerta e possa ajudar, sendo a educagéo formal
o principal eixo da consciéncia cidada.
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