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Resumo: A crescente busca por um corpo esteticamente bonito de
forma rapida e facil desperta um alerta quanto aos meios eleitos para
este fim e isto inclui o uso abusivo de Esteroides Anabdlico —
Androgénicos (EAA) seguido da auséncia de acompanhamento
médico, um fator alarmante visto que hd evidéncias cientificas
quanto aos efeitos adversos resultantes desta pratica vitimando
leigos praticantes de musculagdo. Esse trabalho objetiva demonstrar
a prevaléncia do uso de anabolizantes pelo esportista amador, o
perfil dos usuarios e os efeitos colaterais ressaltando a importancia
do acompanhamento médico durante esta pratica e da busca por
conhecimento acerca dos maleficios que a substancia pode acarretar.
Foram aplicados 63 questionarios, abrangendo um publico acima de
15 anos no periodo de mar¢o/2021 a junho/2021 em academias e
escolas nas cidades Gama-DF e Cidade Ocidental-GO. O
embasamento da pesquisa de campo se deu pela realizagdo de um
levantamento do conhecimento disponivel, na literatura cientifica,
de artigos publicados entre 2012 a 2021 em portugués (Brasil) e
inglés, nas bases de dados SciELO, Lilacs, Medline, Google
académico e PubMed, incluiu também livros, monografias e revistas
cientificas. O uso de EAA por leigos praticantes de musculagdo
mostrou-se pouco frequente, apesar do elevado indice de indicagdo
ao consumo proveniente de profissionais ndo habilitados ou pessoas
do convivio social. Os efeitos adversos relatados foram, em sua
maioria, a manifestagdo de acne, ginecomastia e irritabilidade. A
presenca recorrente da substancia no organismo pode, futuramente,
acarretar cardiopatia e degeneragdo dos neurénios, perda da
capacidade total masculina, possibilitando que o individuo
desenvolva dependéncia e chegue a obito.

Palavras-chave: Anabolizantes, efeitos colaterais, esteroides,
estética e testosterona.

Abstract: The growing search for an aesthetically beautiful body
quickly and easily awakens an alert about the chosen means for this
purpose and this includes the abusive use of Anabolic-Androgenic
Steroids (AAS) followed by the absence of medical follow-up, an
alarming factor since there is evidence about the adverse effects
resulting from this practice victimizing lay bodybuilders. This work
aims to demonstrate the prevalence of anabolic steroid use by
amateur sportsmen, the profile of users and the side effects,
emphasizing the importance of medical follow-up during this
practice and the search for knowledge about the harm that the
substance can cause. 63 questionnaires were applied, covering an
audience over 15 years old from March/2021 to June/2021 in gyms
and schools in the cities of Gama-DF and Cidade Ocidental-GO.
The field research was based on a survey of the knowledge available
in the scientific literature, of articles published between 2012 and
2021 in Portuguese (Brazil) and English, in the SciELO, Lilacs,
Medline, Academic Google and PubMed databases, also included
books, monographs and scientific journals. The use of AAS by lay
people who practice bodybuilding proved to be infrequent, despite
the high rate of indication for consumption from non-qualified
professionals or people in social life. The adverse effects reported
were mostly the manifestation of acne, gynecomastia and
irritability. The recurrent presence of the substance in the body
may,in the future, lead to heart disease and degeneration of
neurons, loss of total male capacity, allowing the individual to
develop dependence and eventually die.

Keywords: Anabolics, side effects, steroids, aesthetics and
testosterone.
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Introducao

Androgénios sdo hormonios esteroides que tem o
colesterol como molécula precursora para sua
sintetizagdo, geralmente essa sintese ocorre por células
do cortex das glandulas adrenais e nas gobnadas
femininas e masculinas (ovarios e testiculos) e possuem
diferentes acdes bioldgicas [1]. Essa classe de
horménios ¢ constituida pela testosterona, di-
hidrotestosterona (DHT), androstenediona, estradiol,
desidroepiandrosterona (DHEA) e seu derivado
sulfatado (DHEAS) [2,3]. Os papéis fisiologicos
desempenhados por essa classe de horménios incluem a
manutencdo das caracteristicas sexuais masculinas
secunddrias, relacionadas com a reprodugdo e
fertilidade, bem como efeito anabdlico através do
aumento da sintese proteica nos tecidos somaticos [4].

Hoje hd uma crescente preocupagdo atribuida a
busca pela perfeicdo fisica. Homens ¢ mulheres buscam
manter um fisico mais saudavel e consequentemente
mais atraente [4], e isto foi mantido mesmo em meio ao
cendrio pandémico atual segundo Silva, C. et al., 2020
[5]. Mesmo sendo uma pratica arriscada e¢ audaciosa, o
uso de Esteroides Anabodlicos Androgénicos (EAAs)
apresenta-se como uma alternativa  acessivel
favorecendo uma constru¢do de composi¢do corporal
satisfatoria em um curto espago de tempo [6].

Nos anos 50, houve a primeira utilizacdo dos EAAs
no intuito de melhorar o desempenho de atletas em
competi¢cdes. Conforme relatos, somente na década de
80, os jovens comecaram a fazer uso para fins estéticos.
Nas ultimas décadas, os atletas de elite, esportistas,
atletas amadores ¢ principalmente aqueles envolvidos
em esportes de forga e velocidade vém utilizando essas
substancias para aumentar a composi¢do corporal
aumentando a massa magra e reduzindo a gordura
subcuténea [5].

Em contrapartida, inicialmente estas substancias
eram usadas para fins medicinais no tratamento de
queimaduras, pacientes deprimidos, pacientes em
recuperacdo de grandes cirurgias e também para
restaurar ou restabelecer o peso corporal dos
sobreviventes dos campos de concentragdo durante a 2*
guerra mundial. Mais tarde passou a ser usado para tratar
sarcopenias, distarbios sexuais, retardo no crescimento
fisico, hipogonadismo, osteoporose e cancer de mama.
Entretanto, mesmo em dosagens terapéuticas, podem
apresentar efeitos adversos [7].

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia, os hormdnios fabricados
atualmente sdo Hormonios Bioidénticos, pois possuem
estrutura quimica e molecular iguais as produzidas pelo
corpo humano. Desta feita, o acesso livre a estas
substancias sem a exigéncia de prescricdo médica
favoreceu o consumo deliberado e, consequentemente
aos efeitos adversos decorrentes do uso, sendo os mais
comuns: atrofia testicular, altera¢cdes do humor, acne,
retencdo hidrica e ginecomastia. Bem como, alteragdes
das variaveis Dbioquimicas: enzimas hepaticas,
horménios do eixo hipotalamo-hipofise-gonadal,
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células hematopoiéticas e lipidograma, este ¢ tido como
fator de risco para o surgimento de doengas
cardiovasculares [5,6,8].

Diante da percepcdo sobre a crescente busca por
transformagdo corporal através do uso de anabolizantes
pelo esportista amador e os efeitos colaterais inerentes a
pratica, esse estudo objetiva demonstrar a prevaléncia
do uso de anabolizantes pelo esportista amador, o perfil
dos usuarios e os efeitos colaterais ressaltando a
importancia do acompanhamento médico durante esta
pratica e da busca por conhecimento acerca dos
maleficios que a substancia pode acarretar.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo do tipo transversal,
quantitativo com  aplicagdo  de  questionario
semiestruturado, construido especificamente para
mensurar o grau de uso de anabolizantes por parte de
esportistas amadores como também o perfil destes
usuarios e os danos acarretados aos mesmos.

Inicialmente foi realizado um levantamento de dados
na forma de questionario aplicados na Regido
Administrativa Gama-DF e Cidade Ocidental-GO, a fim
de reunir informagdes acerca do perfil dos praticantes de
musculacdo maiores de 18 anos do sexo feminino e
masculino residentes destas cidades.

Essa pesquisa ocorreu entre marco e junho de 2021
e norteou a realizacdo de um levantamento relevante
quanto aos efeitos adversos que os EAAS sdo capazes de
provocar, seja 0 uso assistido ou ndo por um profissional
médico. Os dados coletados foram analisados e
tabulados utilizando o software Excel 2013 para
expressar os resultados obtidos por conveniéncia. A
resolucdo 466/2012 foi utilizada para garantir
anonimato e sigilo, além da espontaneidade da
participacdo e desisténcia dos pesquisados.

Adicionalmente, realizou-se um levantamento do
conhecimento disponivel através da busca de dados na
literatura cientifica, nas bases de dados Scientific
Eletronic Library OnLine (SciELO), Literatura Latino-
Americana e de Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline), Google Académico e Public Medline
(PubMed). Para consulta as bases de dados foram
adotados os seguintes descritores: anabolizantes, efeitos
colaterais, esteroides, estética e testosterona.

Os critérios de inclusdo utilizados referentes ao
assunto foram trabalhos publicados entre 2012 e 2021
nos idiomas portugués e inglés, em acervos de
bibliotecas on-line e periédicos. Publicagcbes em blog,
férum ou que ndo tivessem embasamento cientifico e
publicados em anos antecedentes a 2012 foram
aplicados como critérios de excluséo.

Resultados

De acordo com os resultados obtidos com a
aplicacdo dos questionarios, entre os 41 esportistas do
sexo masculino, 19 individuos usam a substancia em
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questdo, perfazendo um total de 46,3%. Contudo, em
mulheres o nimero de usuarias ndo é expressivo, dentre
as 22 esportistas do sexo feminino, 2 fazem o uso,
perfazendo um total de 9,0%. Podendo afirmar, a partir
dos resultados encontrados, que a aderéncia ao consumo
¢ maior por homens do que por mulheres. As
informacBes acerca da faixa etaria e sexo dos
participantes foram agrupadas na Tabela 1.

Tabela 1: Relagdo por idade entre homens e mulheres praticantes de
atividade fisica

Masculino Feminino

Idade fi % fi %

(anos)
1020 10 24,39 8 36,36
20 F 30 16 39,00 7 31,81
30 F 40 12 29,27 3 13,64
40 F 50 2 4,90 3 13,64
50 F 60 1 2,44 1 4,55

> 41 100,00 22 100,00

Conforme Grafico 1, a avaliacdo do conhecimento
dos usuérios quanto aos procedimentos necessarios para
0 uso dos EAAs foi também um dos pontos elucidados
e foi possivel observar que o acompanhamento médico
antes do uso ndo foi uma pratica recorrente e ¢é
representada por 73,7% dos usuérios, que demonstra
uma total despreocupacdo em relagdo ao consumo dos
anabolizantes em doses corretas e acompanhada de
exames clinicos preliminares. Destes, apenas 57,9%
buscaram acompanhamento médico durante o uso de
anabolizantes.

Gréfico 1: Relagdo do acompanhamento médico entre usuarios de
EAA no esporte amador
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Em concordancia com os resultados anteriores, a
falta de acompanhamento especializado, que é de
competéncia de um médico endocrinologista, resultou

em grande variagdo entre os periodos de uso adotados
por cada usuario, conforme demonstrado na Tabela 2.
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Tabela 2: Tempo de uso
Usuarios de EAA
Meses de uso fi %

0F3 4 21,05

3F6 4 21,05

6F9 4 21,05

9F 12 4 21,05

12F 15 3 15,80
> 19 100,00

As informag¢des extraidas acerca dos efeitos
colaterais decorrentes ao uso de EAAs relatados pelos
integrantes da amostra voluntaria do estudo foram
agrupados e o efeito colateral mais recorrente descrito €
o surgimento de acne de maneira isolada ou associada a
outros efeitos como irritabilidade e ginecomastia. Como
mostrado no Grafico 2, do total de 19 respondentes
usuarios da substancia, 17 relataram efeitos adversos
sendo 64,7% afirmaram o surgimento de acne apos o
consumo da mesma. Dos demais, 17,6% tiveram acne
associado a ginecomastia, bem como os outros 17,6%
tiveram acne e irritabilidade.

Grafico 2: Efeitos colaterais devido ao uso de EAA
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O Gréfico 3 revela o perfil dos esportistas que ndo
usam o EAA, em que se constatou que a maioria tem
conhecimento acerca da substancia, representando
97,7% dos ndo-usuarios. No entanto, 63,6%
desconhecem a interacdo maléfica da férmula com
outros principios ativos de medicamentos destinados a
outros fins. Neste mesmo grupo, 29,5% receberam
indicacao de uso por parte de amigos ou educador fisico,
porém optaram por ndo consumir.
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Grafico 3: Nivel de conhecimento sobre os EAAS entre 0s esportistas
ndo usuarios
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Discussao

O uso de EAAs por esportistas amadores ¢ uma
pratica mais prevalente em homens, representando cerca
de 46,3% do total de homens da amostra do presente
estudo. No contexto social atual, os padres estéticos
construidos, principalmente pelas midias digitais,
demonstram a beleza através da imagem corporal em
homens, caracterizada pela presenca de musculos
desenvolvidos e em mulheres pelo corpo esbelto, o que
corrobora com o estudo [9], onde constatou que homens
sdo 43,8% mais propensos a serem insatisfeitos com o
corpo magro, enquanto que a maior queixa das mulheres
¢ em relagdo ao aumento de peso corporal em que a
prevaléncia de insatisfacdo foi de 62,4%. Com isso, 0s
homens possuem o perfil que mais se adequa as reagdes
anabolicas desejaveis dos EAAs.

O perfil dos usuarios de EAAs incluidos no estudo ¢é
caracterizado pela despreocupacdo em relagdo aos
procedimentos médicos que devem guiar a utilizacdo
dessas moléculas, ja que o padrdo observado em maior
propor¢do € o uso sem indicagdo médica e sem a
realizagdo de exames laboratoriais e clinicos
antecedentes.

Apesar dos beneficios promovidos pelos EAAs na
potencializacdo do ganho muscular j& serem
amplamente elucidados na literatura, a falta de
acompanhamento médico pode resultar em reducao da
eficacia dessas moléculas para este fim. No entanto, o
caminho para alcangar o objetivo é menos complexo
quando pessoas comuns ou profissionais nao habilitados
facilitam o acesso a substancia sem que o atleta precise
passar por consulta médica e se submeter a exames, o
que reflete diretamente no custo-beneficio [10].

A auséncia de acompanhamento médico foi descrita
no estudo [11] em que dos 127 participantes que
relataram fazer uso de EAAs, nenhum descreveu ter
adquirido com prescricdo médica, o padrio mais
observado foi a compra por indicagdo de pessoas
comuns, sem formagdo necessaria acerca dos
procedimentos de checagem clinica necessaria, bem
como atestar a dosagem ideal para cada usuario.

Rev Bras Interdiscip Satde [Internet]. 2021; 3(2):43-7.

Koviva Boadze

o Ftardne gl

I [ & Saak
\
Py 3N y

A falta de orientacdo adequada reflete diretamente
nos distintos padrdes de tempo de uso observados no
presente estudo e se relacionam com a ocorréncia de
eventos adversos, dos quais se observou o surgimento de
acne, alteragdes de humor e ginecomastia.

Dentre os efeitos colaterais advindos do uso de
EAAs, a acne apresenta maior prevaléncia. Esse padrao
se relaciona com a atividade dos hormonios
androgénicos em estimular a glandula sebacea a
produzir sebo que se acumula e fornece um ambiente
propicio a proliferagdo bacteriana [12]. Somando-se a
isso, os hormodnios androgénios possuem uma relagédo
intima com os eventos inflamatérios. A testosterona ja
foi evidenciada como um potente agente pro-
inflamatorio [13].

Adicionalmente, a irritabilidade relatada pelos
participantes, ocorre devido ao uso continuo ¢ ao abuso
de EAA, o que leva a diminuicdo das taxas de fator
neurotrofico oriundo do cérebro e da dopamina no
hipocampo e coértex pré-frontal. Também reduz a
expressdo dos receptores de glicocorticoides tanto no
hipocampo quanto no plasma e aumenta os niveis basais
matinais de cortisol plasmatico causando a dor de cabeca
e mudanga de humor [7,14].

A ginecomastia ocorre porque, devido a grande
quantidade de testosterona, o organismo a converte em
estrogénio ou age bloqueando a secrecdo de LH e FSH
— prejudicando a produgdo de espermatozoides — que
desequilibra os niveis de estrogénio em homens
apresentando tendéncia de aumento que promove o
aparecimento de caracteristicas femininas,
principalmente através da hiperplasia do tecido mamario
[15].

O presente estudo encontrou algumas limitagdes que
envolvem o tamanho da amostra levantada. A
quantidade de participantes do estudo ndo é capaz de
representar a realidade dos usudrios de EAAs, bem
como a recusa em responder ao questionario por parte
dos esportistas contribuiu para tal fator. Apesar disso, os
resultados encontrados demonstram a necessidade da
disseminagdo de conhecimento na populacdo leiga,
acerca do uso correto de EAAs e os seus perigos a saude.

Conclusao

Diante dos resultados elucidados neste estudo o uso
de EAAs na populacdo de esportistas amadores é
considerada baixa, principalmente por mulheres. No
entanto, os usuarios ndo buscam orientacdo adequada de
profissionais habilitados, sendo a prética realizada a
partir de indicacfes de pessoas sem 0 conhecimento
adequado sobre a forma correta de uso ou dos riscos
decorrentes da ingestdo destas substancias.

Os efeitos colaterais foram, em sua maioria, a acne,
e em menor proporg¢éo a ginecomastia e irritabilidade.
Apesar disso, a falta de acompanhamento médico e de
exames prévios, representa um grande risco para o
surgimento de efeitos adversos mais severos que
incluem: cardiopatia, degeneracdo do sistema nervoso
central e reducdo do desempenho sexual masculino,
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efeitos estes principalmente relacionados com dosagens
terapéuticas inferiores ou superiores ao recomendado
gue podem levar o individuo a dependéncia ou a reducéo
da homeostase a niveis criticos.

Portanto, o uso de anabolizantes deve,
necessariamente, ser orientado por profissionais da
salde devidamente capacitados que solicite exames
prévios e no decorrer do uso. Concomitante a isto,
informagdes baseadas em evidéncias cientificas mostra-
se relevante a necessidade de que seja divulgada com
mais eficiéncia ao puablico leigo.
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